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Calisma yasami ve saglik
Kuramsal cerceve
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Calisma yasami ve saglik
Kuramsal gerceve
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Bernardino Ramazzini (de Morbis Artificum Diatriba)

Iki temel risk alani tanimlar

1. Kotu-kalitesiz- maddelerle ve emisyonlari ile karsilasma

2. Isin organizasyonundan kaynaklanan uygun olmayan vicut
durus ve hareketleri



IS SAGLIGI TEMEL ALANLARI




Hugieiné techne: (art) of health

Industrial Hygiene (ABD, Latin Amerika)
Occupational hygiene (AB)

Enviromental hygiene
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Calisanlarda ya da toplumda hastaliklara, saglgin bozulmasina, ya
da onemli rahatsizliga neden olabilecek, ¢evresel faktérler ya da
stresérlerin tahmini, faninmasi, degerlendirilmesi ve kontroli
igin yapilan bilim ve sanattir



Qidli

A CULTURA DELLA PREVENZ.'ONE

Is hijyeni, lretim aktivitelerinden kaynaklanan caliganlarin
ve toplumun sagligini olumsuz etkileyebilecek olan gevresel
kimyasal, fiziksel, biyolojik faktorlerin taninmasi, dlgiilmesi
ve kontroliini amag edinen bilimsel disiplindir.




Caligsanlarda ya da toplumda hastaliklara ya da sagligin
bozulmasina, belirli diizeyde rahatsizliga neden olan,
isyeri ortamindan kaynaklanan gevresel faktérlerin
tahmini, taninmasi, degerlendirilmesi ve kontroli igin
yaptlan bilim ve sanattir.




H.m The Chartered Society for
o Worker Health Protection

Isten kaynaklanan hastaliklardan korunmak icin risklerin
taninmasi, degerlendirilmesi ve kontrol edilmesidir.
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IOHA

The International Occupational
Hygiene Association (IOHA)

¢alisma ortaminda bulunan saglik tehlikelerinin onceden
tahmini, taninmasi, degerlendirilmesi ve kontrol edilmesi
ile calisanlarin saglik ve iyilik durumunun korunmasi ve
toplum giivenliginin saglanmasini amaglayan disiplindir.



International Standard Classification of
Occupations (ISCO)




ISCO 08 Code 2263 Title EN

Cevresel ve mesleksel saglik ve hijyen profesyonelleri

Giivenli ve saglikli ¢alisma ortami olusturulmasinda ve kimyasal, fiziksel,
radyolojik , biyolojik ve ergonomik faktérlerden kaynaklanan hastalik ya
da kazalarin 6nlenmesi igin is ve diger ¢evresel etmenlerin

degerlendirmesi ve izlenmesi igin program olusturulmasi ve uygulanmasi
islemlerini yiritir.



TEMEL ILKELER

ISYERINDE YA DA CEVREDE BULUNAN TEHLIKE VE RISKLERIN

Tahmini: Potansiyel riskin 6nceden tahmini
Tanimlanmasi: Tehlikelerin taninmasi-belirlenmesi
Degerlendirmesi: Saglik etkilerini 6lgme
Kontroli: Oncelikli risklerin énlemi



IS HITJYENISTININ GOREV TANIMI (ISCO)

Is ve cevre saghgi alaninda politika ve programlar gelistirmek,
uygulamak ve gozden gegirmek

Endistriyel, ticari, tibbi ve evsel atiklarin gtivenli, ekonomik ve
uygun bertarafi igin plan ve strateji olusturmak ve uygulamak.

Bulasici hastaliklar, besin giivenligi, evsel ve diger su kalitesi ve
zararlh maddelerin atilmasinda koruma programlarinin
olusturulmasi ve uygulanmasi

Tehlikelerin belirlenmesi ve risk degerlendirmesi ve kontrol
edilmesinde yasal diizenlemelere uygun danismanlik hizmeti
vermek;



IS HIJYENISTININ GOREV TANIMI (ISCO)

Kimyasal, fiziksel, biyolojik etmenler agisindan gevresel ve
isyerinde kirliligin en aza indirilmesi igin program gelistirilmesi ve
uygulanmasi.

Isyerlerinde ergonomik prensiplerin uygulanmasini desteklemek.
Is hijyeni ve cevre saghigi konularinda egitim vermek;

Giivenlik performansini degerlendirmek; yaralanma ve malzeme
hasarini kaydetmek ve arastirmak;

Yaralanma sonrasi ise donlsin organizasyonu ve rehabilitasyon ve
tazminat konularinin diizenlenmesine katilmak.



Is hijyenistinin caligabilecegi igler (ISCO)

-Is hijyenistligi

-Cevre sagligi sorumlusu

- Is saghgi ve giivenligi danigmanlig
- Radyasyon koruma uzmani



IS HIJYENISTININ GOREV TANIMI (IOHA ve diger)

Uretim siireglerini, yontemlerini, degerlendirir

Toz, gaz, duman vb hava konsantrasyonlarinin belirlenmesi igin 6rnek alir ve
olcer

Gurdltd, titresim, lazer ve diger fizik etkenlerin isyerinde 6lglimini yapar.
Calisanlarin maruz kalimlarini degerlendirir.

Mihendislik kontrol yontemlerinin etkililigini belirler ve gerekli diizeltmeler:i
onerir.

Yasal gereklilikleri ve standartlar: yorumlar, ihlal durumlarini belirler,
gerektiginde mahkemelerde taniklik yapar.

Yénetim, endistri mihendisleri ve isgi temsilcilerine danismanlik yapar
Arastirmalara katilir ve diizeltici girisimlerin etkililigini degerlendirir.
Isyerinde tehlike ve risklerin kayit, izlem monitorizasyon ¢alismalarina katilir
Egitim ¢alismalarina katilir.



IS HIJYENISTININ GOREV TANIMI (IOHA ve diger)

Gorev tanimlari bu iste ¢alisacaklarin tipik orneklerini igerir.

Bu pozisyonda galiganlarin tim gérevlerini icermeyebilecegi
gibi, fanimlanan gérevlerin famami da bu iste ¢alisanlardan
beklenmeyebilir



Egitim konular:
Temel Bilimler (Fizik, Kimya, Biyoloji, Matematik-Istatistik);
Meslek hastaliklari (Hastalik, yaralanma ve surveillance (biyoistatistik
epidemiyoloji, toksikoloi)
¢CO Tehlikeleri (Fiziksel, Biyolojik, kimyasal, ergonomik, psikososyal)
Is kollari (Maden, Endiistri, Manufaktiir, Insaat, Tasima, Depolama, Hizmet)

Program yénetimi temelleri (Etik ilkeler, maruz kalim kilavuzu, TLV, Yasa ve
yonetmelikler, tehlike belirleme, risk degerlendirme ve risk yonetimi, bilgi
yonEtimi, acil durum planlarti);

Ornek alma, élcme ve degerlendirme uygulamalari (enstriimental analiz
yontemleri, ornek alma yontemleri ve protokolleri, analitik kimya);

Tehlike kontrolii (yok etme, yerine koyma, miihendislik, yonetsel, KKD);
Cevre (hava kirliligi ve tehlikeli atiklar).



Is hijyenisti egitim ve niteligi (IOHA)

Mihendislik, kimya, fizik, biyoloji, t1p ya da bu dallarla
iligkili bilimlerden fakilte mezunu olanlar ve akredite
endistriyel hijyen alaninda spesifik egitim almis
olanlar is hijyenisti olabilirler.

Sosyal bilimlerden mezun olanlarin kurs ya da benzeri
egitimlerle is hijyenisti olmalari kabul edilmez
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IS SAGLIGI OKULU KURSLARI
OSHNET SCHOOL COURSES

COURSE 1 - FIZIKSEL ETKENLER VE RISKLER (16 SAAT)
PHYSICAL AGENTS AND RISKS (16 Hours)

MODULE 1.1 Gurulti riski (Noise risk)

COURSE 3 — ERGONOMI (16 SAAT)
ERGONOMY AND MHL

MODULE 1.2 iyonize olmayan radyasyon
Non-lonizing Radiations

MODULE 3.1 Ergonomi
ERGONOMY

MODULE 1.3 iyonize radyasyon
lonizing radiations

MODULE 3.2 Tagima ve yiik
MANUAL HANDLING and LOADS

MODULE 1.4 Termal ¢evre
Thermal Environment

MODULE 1.5 Titresim
Vibration

COURSE 4 — PSIKOSOSYAL RISKLER (16 SAAT)
PSYCHOSOCIAL RISKS

COURSE 2 — KiMYASAL VE BiYOLOJILK RiSKLER (16 SAAT)
CHEMICAL AND BIOLOGICAL AGENTS AND RISKS

MODULE 4.1 is stresi
JOB STRESS

MODULE 2.1 Kimyasal riskler
Chemical risks

MODULE 4.2 isyerinde taciz ve yildirma
MOBBING

MODULE 2.2 Toz
Dust

COURSE — GENEL KURS
GENERAL (40 SAAT)

MODULE 2.3 Biyolojik riskler
Biological risks

TEMEL IS HUYENI KURSU
FUNDAMENTALS OF OCCUPATIONAL HYGIENE

MODULE 2.3 Mikroklima
Microclimate

TEMEL CEVRESEL DEGERLENDIRME KURSU
FUNDAMENTALS OF ENVIROMENTAL ASESSMENT




OSHNET SCHOOUL

FOR HIGH CERTIFIED EDUCATION

IN THE FIELD OF OCCUPATIONAL AND

ENVIRONMENTAL SAFETY AND HEALTH
COURSE 1 — PHISICAL AGENTS AND RISKS

MODULE 1.1 — NOISE AND VIBRATIONS COURSE 1 PHISICAL AGENTS AND RISKS

(WD 22.14.06) MODULE 1.2 — NON IONIZING RADIATION OS HN ET ’SCHOOL

Course address: Balgova Termal Otel
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Certification of the Figures of the Prevention (ICFP)
ICFP accredited by the EU "UNI CEI EN ISO/IEC 17024:2003

* |[CFP Bireylerin sertifika almasi icin gerekeli genel kosullari belirler

® [SO/IEC 17024 bireysel sertifika programi olan bir kurumun uluslararasi
standartlarini belirleyen bir standarttir.



Sertifikasyon islemi

Yazili ve s6zlU iki bélimden olusan sinavda basarili olanlar "Registered
Occupational Hijyenist " (ROH).

AIDII/ICFP sertifika programi IOHA/National Accreditation Recognition
(NAR) tarafindan onaylaniyor

ICullaburatian with ICFP for Occupational Hygiene Certification in Turkey

Activities regarding certification will be managed by ICFP. The ICFP Central Office shall guarantee correct application
of procedures and full respect of conditions established for certification.

ICFP will provide the necessary procedures, intructions, documents (in English) for the start up.

Inthe start up phase, accordingto ICFP procedures, the General Advsior/Supervisor from ICFP coordinates a Working
Group composed of 2-3 ICFP board representatives and 2-3 senior occupational hygienists from Turkey shall be
nominated for final approval of procedures, venues, local board of examinators.

The Turkish members of Working Group will be involved in drafting:



IS HIJYENI ALANINDA YAPILAN CALISMALARDA “RISKLER-GIRISIMLER
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