MADENCILIK ENDUSTRISINDE (4. -

KAS VE ISKELET SISTEMI
RAHATSIZLIKLARININ (MSD)
YONETIMI UZERINE Y]
UYGULAMA ORNEGI
(AVUSTRALYA)




AVUSTRALYA'DA i§ SAGLIGI VE GUVENLIGI MEVZUATI OLARAK,

IS SAGLIGI VE GUVENLIGi YASASI (2000), i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI
TUZUGU iLE MSD’NIN ONLENMESI ICIN ULUSAL UYGULAMA KODU
(CODE OF PRACTICE) MEVCUTTUR.

YUKARIDAKi MEVZUAT, iSYERLERINDEKI MSD RISKLERININ YONETIMI
ICIN GENEL PRENSIPLERI VE GEREKLILIKLERI BELIRLER.



1. BIR ORGANIZASYONUN SAGLIK YONETIMi PLANININ BiR PARCASI
OLARAK MSD’NIN YONETIMI

2. RISKLERIN TANIMLANMASI, DEGERLENDIRILMESiI VE KONTROLU iCiN

ISVERENE BiLGI SAGLANMASI /
3. RISKLERIN KONTROLU HiYERARSISININ KULLANIMI
4. TALIMATLANDIRMA, EGITIM VE GOZETIM

5. DANISMA
6. RiSK DEGERLENDIRMESININ GOZDEN GECIRILMESI



MSD, ASAGIDAKI YARALANMALARI VE RAHATSIZLIKLARI KAPSAYAN BIR SEMSIYE TERIMDIR:

a) Kaslarin, baglarin ve tendonlarin incinmesi ve gerilmesi (zorlanmasi)
(Ornegin omuz kasi zorlanmasinin sebep oldugu rotatér kelepcesi yirhdi)
b) Sirt yaralanmalari

(Kaslari, tendonlar, baglan, spinal diskleri, sinirleri-ornegin siyatik gibi-eklemleri ve

kemikleri kapsayan zararlar)



f)

9)

Omuz, dirsek, el ve ayak bilegi, kal¢a, diz, eller ve ayaklar
kapsayan eklem yaralanmalar veya dejenerasyonu

Kemik yaralanmalari (Ornegin kiriklar)

Sinir yaralanmalan (ornegin, el bilegindeki karpal tUunel sendromu)
Yumusak doku fitiklan (Ornegin, karin fitiklar)

El ve kol titresimine maruziyetin bir sonucu olarak damar

rahatsizliklar

(Ornegin, reynaud fenomeni-white finger-beyaz parmak hastaligi)



a) Yanhs ve beceriksiz durus pozisyonlari
b) Egilme, bukulme ve kivriima
c) Malzeme ve yuklerin elle tasinmasi

¢) Kuvvet harcanarak yapilan ¢calismalar /
d) Tekrarlayan hareketler

e) Gorevin suresi

f) Agir kaldirma

g) Erismeye ¢calisma hareketi
h) Kaymak, tokezlemek ve dusmek



1) Dinlenme yapmaksizin uzun ¢alisma saatleri

i) Uzun sureler boyunca statik pozisyonda kuvvet
harcamak

j) Calsma ortami ile ilgili problemler (ornegin, sicak
ya dasoguk hava, yagmur ve onceden tahmin
edilemeyen kosullar)

k) YUksek is beklentisi ve zaman baskisi

) Yorgunluk

m) Is rotasyonu ve ekipman degisiminin olmayisi



n) isyeri, ekipman ve tasit dizayni

o) Maden ¢alisma ortami faktorleri (yollarin durumu, ¢gamurlu ve

Islak zemin, sikisik faaliyetler, zayif gorus kosullar gibi)

o) Alet ve ekipmanlarin ozellikleri ve yerleri

p) Is organizasyonu, isin planlanmasi, nébet cizelgeleri, ara

verme zamani ve asiri galisma /
r) Gurultu

s) El ve kol ile tum vucudu etkileyen titresim

s) Termal konfor faktorleri (Sicakhk, nem, hava hizi)

t) Aydinlatma



. Bilgi Toplama
. Operasyon Alanindaki Gruplarin Gorevleri

. Risk Faktorlerinin Gozden Gegirilmesi /

. Gorevlerle ilgili Risklerin Degerlendirilmesi

. MSD Risklerinin Kontrol Edilmesi /
izleme ve Gozden Gecirme



o

Q.

Elle Yapilan Tehlikeli Gorevlerle Ilgili
Dogrudan Faktorler

Beceriksiz Davranislar

Kuvvet Gerektiren Cabalar

Zor Yukler

Tekrarlayici Hareketler

V



3. Risk Faktorlerine Katki Yapan Faktorler

a.

o}

Q

o

Termal Calisma Ortami

Calisma Sistemleri, Calisma Organizasyonu, Calisma
Uygulamalari

Calisma Alani Dizayni ve Tertibi
Elle Tasinan Yukun Yapisi

Diger Risk Faktorleri

Yash isgicu

Yeni isciler ve Deneyimsiz isciler
Kronik Yorgunluk ve Yipranmishk

V



MSD SEMPTOMLARI / AGIR VE GUC iSLERIN

GOZLEMLENMESI

MSD RiSKLERININ DEGERLENDIRILMESI iCIN KONTROL LISTESI HAZIRLANMASI
(MADENCILIK EKIPMANI iLE iLGiLi)

EL ALETLERININ SECIMi VE KULLANILMASI ICIN KONTROL LISTESi HAZIRLANMASI

GENI$S VE BUYUK MADENCILIK EKIPMANININ SATIN ALINMASI iCIN KONTROL LISTESI
HAZIRLANMASI

CALISMA SEMALARININ HAZIRLANMASI



MSD’nin onlenmesi i¢in yasal gereklilikler
Dogrudan risk faktorleri

Katki yapan risk faktorleri

Diger risk faktorleri

Kas ve iskelet sistemi egitimi
Roller ve Sorumilulukiar

MSD’yi ortaya cikartan faktorler

V



Vibrasyon u¢ kategoride ele alinmaktadir:
1. TuUm Vucut Titresimi (Sabit ve duzenli titresim)

2. Tum Vucut Titresimi (Kisa sureli mekanik sok
sonucundaki titresim)

3. El ve kol titresimi




» Titresimin zararh etkileri, ozellikle yeralh komur madenciliginde

baskin sekilde yer alrr.

» Bunun ornekleri, tUm vucut titresimine maruz kalinan, oturarak ya
da ayakta durarak gorev yapilmasi gereken deliciler, sondaqj

makinalan ve galeri agma makinalan ile yapilan ¢alismalardir.

» Etkilenen grubun igerisinde, suruculer, operatorler ve personel ve

ekipman tasiyan c¢esitli tasitlanin igerisindeki yolculardir. Bu

tasitlara binenler, genellikle sarsinti ve sabit titresime maruz

kalirlar.



Average number of musculoskeletal
claims per year (2002/3-2005/6)

Falls same level

Exposure to
mechanical

vibration

Other muscular stress
Repetitive

movement with
low muscle strain

Average number of musculoskeletal
claims per year (2002/3-2005/6)

Falls same level
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mechanical
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Other muscular stress
Repetitive

movement with
low muscle strain




Tum vucut titresimi ile ilgili tehlikeler igin, titresime maruziyetin
6lcimui ve analiz edilmesi gerekir. Olcilen degerler, ISO/ANZS
standartlan ile karsilastinlir. Maruziyetin minimize edilmesi icin
ekipman tasarmi ve egitimlere agirlik verilmelidir.




Tasit ve makinalarda ortaya ¢ikan zararl titresimin U¢ ana
kaynagi mevcuttur. Bunlar;

1. Kaba ve bozuk yol kosullari
2. Tasihin gosterdigi aktiviteye bagh kosullar

3. Motor titresimi




El ve kol titresimi, ¢alisanlarin el ve kollariyla gerceklestirdikleri islerin bir sonucu

olarak ortaya ¢ikar. Bunun kaynaklari;

1.

Guc¢ saglayan aletlerin elle tutulmasi (proses tesislerinde, sabit tesislerde ve bazi
mobil ekipmanda)

Gu¢ saglayan ekipmanlarin elle yonlendiriimesi (elle tutulan deliciler, havali
deliciler-martoperfaratorler, haval kazicilar-martopikorier)

Vucut vasitasityla ellere iletilen titresimi doguran, ornegin jumbolarin kullaniimasi

V



. TITRESIM KAYNAKLARININ TANIMLANMASI

OLCUM, DEGERLENDIRME VE TITRESIM SEVIYELERININ

KAYDEDILMESI /
. TITRESIM MARUZIYETININ INDIRGENMESI /

IZLEME VE DEGERLENDIRME



. Planlanmis ve sistematik yol bakim programlan

. Yol bakimi igin 6zel olarak gorevli kihlnmis tasitlar ve suruculeri

. Etkin iletisimim saglanmasi (Trafik isaret ve isaretcileri)

. Kotu yol kosullarinin hizli bir sekilde duzeltiimesi ve yollarin onarimi

. YUklerin karsilanmasi i¢cin uygun suspansiyon sistemine sahip araglar

. lyi bir koltuk tasarimi ve siispansiyon sistemi

. Kabin icerisinde gelistiriimis gorunirlik (Aydinlatma-Ozellikle Geceleri)

. Tamamiyla ayarlanabilir koltuk dizayni



9. Titresimin zararh etkilerine karsi farkindalgin artiriimasi
10. Surucu ya da operatorun mesleki yeterliliginin bulunmasi
11. Kabin disinda duzenli dinlenme aralarinin verilmesi

12. Hiz limitlerinin zorlanmasinin ya da spesifik durumlardaki

hiz limitlerinin asiimasinin onlenmesi

13. Arag ve koltuk suspansiyonlarinin planlanmis bakimi

(Uzman nezaretinde)
14. Atesleme (Patlatma) standartlarinin yeterli olmasi
15. Miadi doimus ekipmanlarin degistiriimesi

16. YUksek risk tasiyan (titresimle ilgili) aletlerin mumkunse

kullanimdan kaldinimasinin




17. Makine ve ekipmanin birlesik kisimlarinin rezonans frekanslarinin

tayin edilmesi ve onlenmesi

18. Titresim nedeniyle tehlikelere yol acan aletlerin, uzaktan

kumandayla kullanima uygun olup olmadiginin degerlendiriimesi

19. El aletlerinin dogru bir sekilde, hafif, fakat emin bir kavrayisla

tutularak kullaniimasinin saglanmasi /
20. Calisanlar, dogrudan ve dolayl olarak tabandan gegen

titresime maruz kaldiklarinda, titresime yol agan makina ve

ekipmanlarin titresim izolatorleri (titresim engelleyici-absorbe edici

tabanlar) uzerine monte edilmesi

21. Gorev ve is Organizasyonunun Duzenlenmesi (Dinlenme ve

Rotasyon Uygulamasi)



FIGURE 3: Vehicle mileage versus ride
roughness. Higher VDV means
rougher ride.

See Section 3 forexplanation of
Vibration Dose Value (VDV).
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1 Newer vehicle with stiff suspension & rough ride with light load




FIGURE 5: Suspension settings for manually
adjusted seat suspension systems.

Suspension setting: X Too soft Q/ Correct X Too hard

Bottom
Floor

A: Suspension adjusted B: Suspension correct C: Suspension adjusted
for person who is lighter ~ for operator. They are for person who is heavier
than the operator. protected equally up than the operator. This
This seat will bottom out ~ and down. seat will top out with less
with less movement and movement and is stiffer,
mave too freely. so dampen less well.




FIGURE 6: Speed and its

Speed and Roughness chart

effects on whole-body vibration exposures.
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FIGURE 10: Drivers’ subjective road
roughness rating versus measured Vibration
Dose Value (VDV).
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YUKARIDA ACIKLANAN iYI UYGULAMA YONTEMININ,
AVUSTRALYA'DAKI BIR YERALTI KOMUR iSLETMESINDE

UYGULANMASI SONUCUNDA, TUM VUCUT TITRESIMI /
ICIN, MARUZIYET EYLEM DEGERI
VE MARUZIYET SINIR DEGERI ISE,

DUSURULMUSTUR.



BENi SABIRLA DINLEDIGINIZ ICIN

TESEKKUR EDERIM /



