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Ergonominin Calisma alam Katkida bulunan bilimler

Fiziksel boyut ve bigim
Fiziksel gereksinimler
Viicut ritimleri

Insan girdi karakteristikleri
Enformasyon ve karar
Insan cikt1 karakteristikleri

Cevresel toleranslar

Veri saglanmasi, toplanmasi Ve
analizi

Calisma alanlar1 ve is hayati
Orgiitsel yeniden yapilanma
Kiiltir ve giidiillenme

Sistem tasarimi

Fiziksel gereksinimler

Antropometri .biyomekanik

Fizyoloji, biyoloji

Kronobiyoloji

Fizyoloji, Duyusal psikoloji,Fizik
Psikoloji,Enformasyon birimleri
Biyomekanik,Fizyoloji,Psikoloji, letisim
calismalari
Fizyoloji,Biyoloji,Psikoloji,Adli tip
[statistik, Isletme yontemleri

Tasarim, Y 6netim, s psikolojisi
Orgiitsel teori

Psikoloji, sosyoloji
Sistemler,Miihendislik ilkeler1, Afet
calismalari, Kaza degerlendirmeleri
Fizyoloji, biyoloji



Akademik uzmanllk
alam

ABD ‘nde Psikoloji 45

ergonomistle Miihendislik 19, 1

rin degisik insan 7.7

nles'e'd?re faktOrleri/ergonomi

gore dagilim Tip, fizyoloji, yasam 3,0
bilimleri
Egitim 2, 6
Endiistriyel tasarim 2,4
Is yonetimi 1,9
Bilgisayar bilimi 1,3
Diger 8, 3
Ogrenci 8, 2
Belirlenemeyen 0,4

Toplam 100



ERGONOMI

Dan MaclLeod




Program

Ergonomi nedir?

Isyerindeki uygulamalar nelerdir?

Birikimsel zedelenme hastaliklari
nelerdir (CTDs)?

Bu acidan etkinlikler nelerdir?

Ne yapabilirsiniz.



Ergonominin ilkeleri



Notral durusta calis



Unutma:

e Rahat calismak icin nétral durusta
calis

* Degerlendir ve degistir:
— calisma yontemi

— araglar
— s istasyonu tasarimi



Asiri zorlanmayi onle



Unutma:

* Ne yaptigini dusun.

* Asiri zorlanmayi 6nlemenin
vollarini disun.

* Binlerce yol vardir, iste bir kacl.



Her seyi kolay ulasilabilecek
sekilde yerlestir



Uygun yukseklikte calis



Asiri hareketleri azalt



Yorgunlugu ve statik yuku en aza
indir



Basin¢ noktalarini en aza indir



Siyirma yuksekligi birak



Hareket, egzersiz,gerinme



Rahat bir cevre sagla



Durus (postur)
Kuvvet
Supurme, erisim
Yiakseklik
Hareketler

Ozet



Kas iskelet sistemi sorunlari

a. Uzun sireli ya da tekrarlanan hareketlerde el
kuvvetinin azalmasi,.

b. Uzun sureli kotu postdir,.
c. Hizl yinelenen hareketler,.
d. Temas stresi,.

e. Vibrasyon,.



HASTALIK

Karpal tiinel sendromu

Epikondilit, tenis¢i dirsegi

Boyun gerilim sendromu
Pronator teres sendromu
Radyal tiinel sendromu

Omuz kirigleri yangisi, rotator
kaf sendromu

VUCUT HAREKETI

Tekrarlayan el bilegi 6ne yada arkaya
biikiilmesi, hizl1 bilek ¢evrilme hareketi,
eli bilekten saga yada sola yatirma
hareketi, parmakla bask1 uygulanmasi,
tutam hareketi.

Dirsek biikiilmiisken el bileginin disa
dondiiriilmesi, el bileginin giiclii tarzda
arkaya biikiilmesi, silkme tarzinda atma
yada carpma hareketleri, 6nkol disa
cevrilmisken el bileginin gii¢lii olarak
arkaya biikiilmesi.

Boyun/omuz/kolun uzun siireli statik
durusu, omuzda yada elde uzun siireli
yiikler taginmasi

Onkolun hizla disa ¢evrilmesi, giiglii
olarak disa ¢evrilmesi, yada elbileginin
One biikiilmesi ile beraber disa ¢evrilmesi

Onkolun ice yada disa dogru cevrilmesi
ile birlikte elbileginin tekrarl sekilde one
biikiilmesi

Kol gerilmis, dirsekten 60 dereceden fazla
biikiilmiisken omuzdan kaldirma ve
cekme hareketi, siirekli dirsekten
kaldirma, omuz hizas1 yukarisinda elle
yapilan isler, omuzda tasima, firlatma
hareketi

TIiPiK iSLER veya MESLEKLER

Parlatma, cilalama, bileme,

torpiileme, ¢ekicle dovme, montaj
isleri, daktilo yazma, el yikama ve
fircalama, ev isleri, halicilik, asc,
kasap, miizisyen, cerrah, veznedar

Vidalama, kii¢iik parcalarin montaj,
cekicle dovme, et kesme, miizisyen,
tenis ve bowling oyuncusu

Bant montaji, kii¢iik par¢a montaji,
paketleme, elde yada omuz {istiinde
yuk tasima

Askerlik, parlatma, cilalama,
torpiileme, bileme

El aletler1 kullanim

Zimba pres operatorleri, bas hizasinin
iistiinde yapilan montaj, kaynak,
boya, araba tamiri gibi isler, bant
montaji, paketleme, ylikleme, erigme
hareketi, kaldirma isi



HASTALIK

VUCUT HAREKETI

TiPiK ISLER veya MESLEKLER

Bilekte kiris yangisi

De Quarvain hastalig1

Tetik parmak

Ulnar sinir tuzagi, Guyon tiineli
sendromu

Olii parmak sendromu, Raynoud
sendromu

Bilegin gii¢lii olarak 6ne yada arkaya
biikiilmesi, gii¢lii olarak disa
yatirilmast

El bilegi hareketleri, parmaklarla gii¢
uygulayarak el bileginin 6ne yada
arkaya biikiilmesi, el bileginin hizli
dondiiriilmesi

Parmaklarin tekrarlayan biikiilmesi, el
ayasinin asir1 gerilmesi hareketi

El bileginin uzun siireli 6ne yada
arkaya biikiilmesi, hipotenar tepeye
baski, ulnar yariga baski

Titresimli aletleri tutmak, kan akimini
engelleyen el aletleri ile ¢alismak

Zimba pres operatorleri, montaj isleri,
pergin, telgraf ve pense kullanicisi

Parlatma, cilalama, torpiileme, bileme,
zimba pres operatdrleri, cerrah, kasap,
pense kullanimu, testere kullanimu, elle
kavranip dondiiriilerek kontrol edilen
araclar (motosiklet) , viday1 yatagina
yerlestirme isi, elle burma isi

Tetik parmagiyla yapilan isler, elin
fazla acilmasini gerektiren aletlerin
kullanimi

Halicilik, pense kullanimi, askerlik,
cekicle dovme, miizisyenlik

Motorlu testere, tepkili ¢ekig,
titresimli araglar kullanimu, térpiileme,
boya kazima, ele kiigiik gelen
araclarin kullanimi, soguk ortamda
calisma



Birikimsel zedelenme
hastaliklari (CTDs)



Belirtiler, yakinmalar

* Agrdi, s1z1, rahatsizhk
» Kiutluk yada yanma

> “Ignelenme”

- Hareket kisithhg:

» Bitkinlik ve sarsakhik



Herkese temel mesaj:

Eger «sorun var mi1 ki»
diye soruyorsaniz sorun
vardir

Degerlendirilmesini
saglayin



CDS lerle ilgili riskler

e KAtu durus bicimleri

e Zorlanma

* Yinelenen hareketler

e Statik yuk

* Basin¢ noktalari

* Titresim

* Asiri sicak-soguk degerleri



Birikimsel zedelenme
hastalilari ile ilgili risk
faktorleri

* Fizik durum
e Hastalik ve kosullar



Korunma

* Ogrendiklerinizi uygulayin



Ne yapabilir siniz?

Sorunlara yonelik yardim alin

Yeni yontemleri uygulamaya calisin

Neyin ayarlanabilecegini bilin

Kontrol olun

Egzersiz yapin ve formunuzu koruyun

s disi etkinliklerinizi de degerlendirin
Ergonomi konusunda daha cok sey 6grenin



Ergonomi ekibi
Taramalar

Planlama
vb

Etkinlikler



