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Giriş 

• Alerjen, çoğu insan için genellikle zararsız olan, ancak genetik olarak yatkınlığı olan 

bir birey temas ettiğinde (%20), o maddeye özgü immünoglobulin E (IgE) antikorlarının 

oluşumunu tetikleyen bir maddedir.

• Allerjenler protein ya da glikoprotein yapıdadır.

• Protein olmayan küçük moleküller                  ilaç, metal hapten gibi davranabilir.

• İş yerinde karşılaşılan ve alerjik reaksiyonları tetikleyen maddeler. 

• Deri, solunum sistemi ve immün sistemi etkileyebilirler.

• Mesleksel allerjenleri bilmek iş ilişkili hastalıkları önlemede önemli. 



Yüksek alerjen temasının olduğu iş alanları

• Sağlık             lateks, dezenfektanlar, ilaçlar

• İmalat             reçine, metal tozu, kimyasallar

• Fırıncılık ve yemek sektörü              un, enzimler

• Kuaför            boyalar, parfümler, persülfat

• Tarım, hayvancılık              pestisit, hayvan alerjenleri   



https://tnsaci.box.com/s/4mo1z9i9y97zhass28eo5q41mn0tspbf



• MA’a neden olan >400 madde tanımlanmış

• >%50 olguda diizosiyanatlar, un, 

persülfatlar, hayvan allerjenleri, lateks, 

metal, tahta tozu

• Yüksek molekül ağırlıklı proteinler (>10 kD)

• Düşük molekül ağırlıklı kimyasallar (<10 kD)

Tüm astımların %25’i



Mesleki astım





Mesleki astıma neden olan maddeler 



• Enzim içeren deterjan ürünlerinin içeriğinde değişiklikler yapılıyor (70’li yıllardan 

sonra)

• Enzimler mesleki astıma ve alerjiye IgE aracılı, tip 1 aşırı duyarlılık yoluyla neden 

olabilse de, bu durum deterjan üretimiyle sınırlıdır ve genel nüfus arasında çok 

nadirdir. 

• Mesleki olarak enzimlere maruz kalmadan önce çalışanlardan ve atopik kadın 

popülasyonlarından elde edilen SPT verileri, anti-enzim IgE antikoru olan 

bireylerin yaygınlığının çok düşük olduğunu, klinik olarak önemli olmadığını ve 

ürün maruziyetleriyle ilişkilendirilemeyeceğini göstermektedir. 



Lateks allerjisi 

• Afrika ve Güneydoğu Asya'da yetiştirilen ticari 

kauçuk ağacı Hevea brasiliensis’den elde 

edilen sıvı (lateks) 

• Atopik yatkınlık ve mesleksel temas en 

önemli risk faktörleri





İrritana bağlı mesleki astım ile ilişkili irritan maddeler ve 
meslek/iş alanları



Mesleki astım patofizyolojisi   







Allergy. 2019 Feb;74(2):261-272.



Allergy. 2019 Feb;74(2):261-272.



Allergy. 2019 Feb;74(2):261-272.



Mesleki astımdan 2-4x 

daha sık 



• Gıdalara mesleksel temas mesleki astım ve rinit vakalarının %10- 

25’inden sorumludur. 

• Gıda işleme sırasında aerosolize hayvansal ve bitkisel yüksek 

moleküler ağırlıklı proteinler, katkı maddeleri, koruyucular, 

antioksidanlar ve gıda kirleticileri başlıca inhalan alerjen 

kaynaklarıdır. 

• Gıda tüketildiğinde alerjik semptomlara neden olmadan solunumsal 

semptomlar tetiklenir (tip 3 gıda allerjisi).

• Gıda allerjisi eşlik edebilir.





• Erkek ve kadınların iş kolu 

seçimi mesleksel alerji 

prevalansını etkiler

• Mesleksel rinit kadınlarda daha 

sık

• Mesleksel astım benzer

498 hasta, 

%66 erkek



Kadınlarda mesleksel 

kontakt dermatit ıslak iş 

kolunda fazla çalışılıyor 

olması nedeniyle daha 

yüksek 
18868 hasta

%41 erkek



• %80-90’ından mesleki kontakt dermatitler sorumludur. 

• Mesleki kontakt dermatitlerin %80’i irritan kontakt 

dermatit, %20’si alerjik kontakt dermatit şeklindedir. 

• Mesleki kontakt dermatit açısından riskli meslekler tarım 

işçileri, fırıncılar, inşaat-yapı işçileri, aşçılar, güzellik 

uzmanları, sağlık çalışanları, çiçekçiler, temizlik 

görevlileri, mekanik ve boya işçileridir. 

Mesleki deri hastalıkları 





Mesleklere göre alerjik kontakt dermatit etkenleri-1 



Mesleklere göre alerjik kontakt dermatit etkenleri-2 



• Endüstriyel kaplamalar

• Fiber takviyeli plastikler

• Kaymaz kaplamalar

• Sert köpükler

• Genel amaçlı yapıştırıcılar

• Elektrik izolatörleri

• Elektronik ve elektrikli bileşenler

• Müzik aletleri üretimi

• Uzay ve havacılık sanayisi

• Otomotiv sanayi

Epoksi reçine kullanım alanları



Mathias kriterleri (4+/7)



Yama testi  



*dental seri, kuaför serisi, fırıncı/pastacı serisi, kozmetik seri, koku 

serisi, izosiyanat serisi vb.



Yama testi sonucu değerlendirilmesi 



Allergologie select, Vol. 8/2024 (82-89).



Mesleki kontakt ürtiker tanı kriterleri 



İmmünolojik kontakt ürtikerin en sık sebepleri    



Non-immünolojik kontakt ürtikerin en sık sebepleri    



Protein kontakt dermatitin en sık sebepleri     



Erken kontakt deri reaksiyonları test algoritması
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