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SAGLIK CALISANI..SAYICA...

O

Saglik sektoriinde toplam 59 milyon Kkisi..

35 milyon saglhk calisani !

Health workers. http://www.who.int/occupational health/topics/hcworkers/en/index.html. Erigim:27.1.2013.
Goniewicz M, Wloszczak-Szubzda A, Niemcewicz M, Witt M, Marciniak-Niemcewicz A, Jarosz MJ. Injuries caused by sharp instruments among healthcare workers--international and Polish
perspectives. Ann Agric Environ Med. 2012;19(3):523-7.
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Niemcewicz M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23020050
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Marciniak-Niemcewicz A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23020050
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Marciniak-Niemcewicz A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23020050
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Jarosz MJ[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23020050
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23020050

SAGLIK CALISANLARININ SAGLIGI

O

Turkiye’de

Diinyada




HANGI CERCEVEDE ?

Komorbidit
e
Etkenin
virulansi Yag
Saghk
hizmeti
iliskili
enfeksiyon
Yaralanma
nedeni: Bagisikhik
durum/ara duzeyi

¢

http://www.nhmrc.gov.au/book/australian-guidelines-prevention-and-control-infection-healthcare-2010/a1-1-risks-contracting-h



HANGI SORUNLAR?

O

Stres

Tikenmislik sendromu
Is doyumsuzlugu

Ruh saglig1 sorunlar:
Bulasici hastaliklar
Ergonomik sorunlar
Kazalar

Yaralanmalar

Rossler W. Stress, burnout, and job dissatisfaction in mental health workers. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2012 Nov;262 Suppl 2:S65-9) (Fronteira I, Biscaia A. The health status of
Portuguese healthcare professionals. Cah Sociol Demogr Med. 2007 Jul-Sep;47(3):361-75



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=R%C3%B6ssler W[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22926058
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22926058
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fronteira I[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=17665842
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Biscaia A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=17665842
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17665842

SAGLIK BIR HAK ISE !

O

Saglik calisanlarinin yasadiklar: saglik sorunlari
birey/insan olarak onlarin saglikli olma hakkini
ortadan kaldirmaktadir.

Fronteira I, Biscaia A. The health status of Portuguese healthcare professionals. Cah Sociol Demogr Med. 2007 Jul-Sep;47(3):361-75



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fronteira I[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=17665842
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Biscaia A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=17665842
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17665842

SAGLIKLI SAGLIK CALISANT..
SAGLIKLI TOPLUM...

O

Saglik calisanlarinin “sagliksizlig:”

genel toplumun saghk durumunu da olumsuz
etkilemektedir.

Fronteira I, Biscaia A. The health status of Portuguese healthcare professionals. Cah Sociol Demogr Med. 2007 Jul-Sep;47(3):361-75



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fronteira I[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=17665842
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Biscaia A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=17665842
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17665842

Meslek Hastaliklar: Listesi

O

Kimyasal maddelerle olan meslek hastaliklar1 (A
grubu)

Mesleki deri hastaliklar: (B grubu)
Mesleki solunum sistemi hastaliklari (C grubu)
Mesleki bulasici hastaliklar (D grubu)

Fiziksel etmenlerle olan meslek hastaliklar (E
grubu)




Kimler risk altinda?

O

Bulasici hastaliklar riski ile karsi karsiya olan calisan
gruplar arasinda saghk calisanlari,

hayvanlarla temasi olan is kollarinda calisanlar,
laboratuvar calisanlar: yer almaktadir .



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Haagsma JA[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22006935
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tariq L[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22006935
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Heederik DJ[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22006935
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Havelaar AH[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22006935
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22006935

O

“Taseron” calisanlar ?!




O

NE DURUMDAYI1Z?




Bir intern’in giincesinden..

. gunlerinden birisiydi

“Hayatimin en korkunc

,)’



http://blog.timesunion.com/mdtobe/files/2012/03/photo1.jpg

Enjektor/igne batmasi

O

Enjektor/igne batmasina baglh yasanan sorunlarin
%90’dan fazlasinin gelismekte olan ulkelerde

yasandig1 bilinmektedir.



http://www.who.int/occupational_health/activities/1am_hcw.pdf

Enjektor/igne batmasi

O

20’den fazla patojenle karsi karsiya kalma riski !

Hepatit B, Hepatit C, HIV/AIDS, malarya, sfiliz,
tiiberkiiloz, brusella, herpes ve difteri



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Goniewicz M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23020050
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Risklerin diizeyi !

Saglik calisanlar1 arasinda;

Hepatit B siklig1
-Genel topluma gore 5 kat daha yliksek
TB siklig

-Genel topluma gore 3 kat daha ytiiksek
Hava yolu ile bulasan hastaliklarda anlamli diizeyde

yikseklik !
-Ozellikle gelismekte olan ve az gelismis iilkelerde !

Lavoie MC, Yassi A, Bryce E, Fujii R, Logronio M, Tennassee M, et al. International collaboration to protect health workers from infectious diseases in
Ecuador. Rev Panam Salud Publica. 2010;27(5):396—402.



Enjektor/igne batmasi

O

Risk baz1 degiskenlere gore farkhlasmaktadir.

yasin ilerlemesiyle

enfeksiyon kontrol yaklasimlarini benimseme ve uyumda
yetersizlik ile

kan yolu ile bulasan patojenlere iliskin bilgi yetersizligi ile

hastaliklarin bulasmasi konusundaki kaygi diizeyindeki
yikseklik ile




“Taseron” calisanlar

Bir arastirmadan...

En sik gortilen is kazasi
“kullamilmis enjektor ucu batmast”
Katilimcilar arasinda en fazla algilanan risk:
61 isci icin (%47,7) bulasic1 hastaliklar ve enfeksiyon
Arastirmaya katilanlarin %841 herhangi bir is
saglig1 ve is guvenligi egitimi almamastir.

Izgi C, Oztiirk H. Akdeniz Universitesi'nde taseron saghk iscilerinin isci saghg ve is giivenligi durum tespiti. Tiirkiye Halk Saghg1 Dergisi 2012;10(3):160-73



Diger kimi riskler !

O

Kirim Kongo Kanamali Atesi

SARS
Pandemik influenza

Tuberkiloz




SARS

Dr. Carlo Urbani, Italyan parazitolog
20.3.2003 tarihinde Talyand’da kaybettik !
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Kirim Kongo Kanamali Atesi

O

Enfekte kan ve kan trtinleriyle temas saglik
calisanlarinin %8,7’sinde ve igne batanlarin
%33 1inde KKKA gelismektedir .

Eldiven, uzun onlik, maske ve gozliik kullanma
gibi kisiler koruyucular mutlaka kullanmilmalidir.




Kirim Kongo Kanamali Atesi

Dr. Mustafa Bilgic..
Kaybettik !




Kirim Kongo Kanamali Atesi

Hemsire Kiibra Yazim..
Kaybettik !




Kirim Kongo Kanamali Atesi

Dr. Smiral Parikh (Hindistan)
23.6.2012’de kaybettik !




Risklere bagh olarak !

O

DAMGALANMA/STIGMA..
IS DOYUMU..

Pham ve arkadaslar tarafindan Vietnam’da yapilan bir
calismada, HIV /AIDS hastalari ile calisan saghk
calisanlarinin HIV/AIDS riski ve hastalandiklar
takdirde de “stigma” kaygis1 yasadiklarini, bu kayginin
da is doyumlarini olumsuz etkiledigini ortaya
koymustur.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pham HN[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23259923
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Vries DH[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23259923
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O

NASIL ONLEYELIM?




O

OH BE. SIRAM NE GUZEL OLDU. o
YARIN B CICEK DAHA GETIRDIM M/ TEMIZLIK KOLY
MISS GIBI OLACAK VALLAA, BASKANI OLDURTAN

http://www.google.com.tr/imgres?hl=tr&tbo=d&qscrl=1&rlz=1T4ADRA_trTR462TR462&biw=1280&bih=575&tbm=isch&tbnid=dmFXdnzzIlJ-
tM:&imgrefurl=http://www.forumdas.net/komik-yazilar/ogrencinin-sozlugu-




O

Sistem temelli yaklasim

Bireysel onlemler
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Sistem temelli yaklasim.. Cunkaii..
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Sistem temelli yaklasim.. Cunkaii..

O

Riskler birbirleri ile etkilesim icindedirler.
Ornegin, Lee ve arkadaslarinin hemsireler arasinda yapmis
olduklar bir calismanin sonuclarina gore

/ Is stresi hemsirelerin immiinolojik biyo-belirtec diizeylerini
olumsuz etkilemistir.

MESAJ: Calisma hedef grubunun calisma ortamu ile ilgili her tiirlii riskten
olumsuz etkilenmelerinin olas1 var !



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lee KM[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=20496079
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kim H[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=20496079
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Yoon HS[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=20496079
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Trout DB[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=20496079
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hurrell JJ Jr[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=20496079

Sistem temelli yaklasim

O

BM Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi
ILO Yaklasimlar
Uluslararasi Saglik Tuzigu

Ulusal mevzuat ??
Felsefi ve pratik eksiklikleri oldugu tartisilmaktadir !
Calisanlarin kendi saghgindan sorumlu olma yaklasimi hakim.

Diger meslek gruplarinin (ornegin isyeri hemsgiresi)
kimliksizlestirilmesi ?

6331 sayili Is Saghg ve Guivenligi Kanunu, 30.6.2012 tarih ve 28339 sayili Resmi Gazete.
Emiroglu C, Kosar L. Is saghigi ve giivenligi kanunu” tizerine. TTB Mesleki ve Saglik Giivenligi Dergisi 2012;43:2-15
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Sistem temelli yaklasim

Saghk calisani icin

Giivenceli calisma diizeninde var olmak SART !

Stirekli Mesleki Gelisim etkinliklerinin sistem icinde
surdirtlebilir olmasi degerli !

Korunma/tedavi/rehabilitasyon hizmetlerinin stirekliliginin
saglanmasi gerekli !




Isyeri Saghk Birimleri

O

Ise giris
Is ortami/calisma siireci
Stirekli izleme

Ornegin;

“Saghik calisanlarimin eksik asilarimin tamamlanmasa,
olas1 yaralanmalarda miidahale olanaklarimin tam
olmasi, tedavi surdiirilebilirligi icin biitiin kosullarin
saglanmasi, her tiirlii risk ve duruma iliskin bilgilendirme
ve farkindaligin saglanmasi, vb.”




Bireye yonelik onlemler

O

El yikama kurallarina 0zenilmesi/oncelenmesi ve
koruyucu diger onlemler (eldiven, bariyer, vb)



http://www.uptodate.com/contents/immunizations-for-healthcare-workers?source=search_result&search=infectious+disease+health+care+worker&selectedTitle=1~150
http://www.uptodate.com/contents/immunizations-for-healthcare-workers?source=search_result&search=infectious+disease+health+care+worker&selectedTitle=1~150
http://www.uptodate.com/contents/immunizations-for-healthcare-workers?source=search_result&search=infectious+disease+health+care+worker&selectedTitle=1~150
http://www.uptodate.com/contents/immunizations-for-healthcare-workers?source=search_result&search=infectious+disease+health+care+worker&selectedTitle=1~150
http://www.uptodate.com/contents/immunizations-for-healthcare-workers?source=search_result&search=infectious+disease+health+care+worker&selectedTitle=1~150
http://www.uptodate.com/contents/immunizations-for-healthcare-workers?source=search_result&search=infectious+disease+health+care+worker&selectedTitle=1~150
http://www.uptodate.com/contents/immunizations-for-healthcare-workers?source=search_result&search=infectious+disease+health+care+worker&selectedTitle=1~150

Bireye yonelik onlemler

O

Bulasic1 hastalik stiphesiyle karsi karsiya kalinan
durumlarda uygun “izolasyon” onlemlerinin alinmasi
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http://www.uptodate.com/contents/immunizations-for-healthcare-workers?source=search_result&search=infectious+disease+health+care+worker&selectedTitle=1~150
http://www.uptodate.com/contents/immunizations-for-healthcare-workers?source=search_result&search=infectious+disease+health+care+worker&selectedTitle=1~150
http://www.uptodate.com/contents/immunizations-for-healthcare-workers?source=search_result&search=infectious+disease+health+care+worker&selectedTitle=1~150
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Bireye yonelik onlemler

O

Saglik calisanlarina yonelik asilama programlarinin
uygulanmasi



http://www.uptodate.com/contents/immunizations-for-healthcare-workers?source=search_result&search=infectious+disease+health+care+worker&selectedTitle=1~150
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Saghk calisanlarina yonelik asilama
takviminin uygulanmasi

O

Hepatit B, influenza, difteri, tetanoz, polio,
kabakulak, hepatit A, tiiberkiiloz, kizamik,
kizamikcik, sucicegi, neisseria meningitidis C




Sonuc..

O

Saglik calisanlarinin mesleki uygulamalarindan
dolay1 karsi karsiya kaldiklar: riskler arasinda
bulasici hastaliklar on siralarda yer almaktadir.

Bu risklerin tamamen ortadan kalkabilmesi icin
sistematik bir yaklasim cercevesinde bireysel ve
toplumsal miidahalelerin geregi one cikmaktadir.
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