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ISYERI SAGLIK BIRIMLERINDE BULASICI
HASTALIKLARA YONELIK SORUNLAR VE
ONERILER




Bulasic1 meslek hastaliligi; gorilen isin geregi olarak
veya isyerinin ozel kosullar etkisi ile olusan ve
enfeksiyonun labratuvar bulgulari ile kanitlandig bir
hastaliktir.

Salgin, bireyleri ve aileleri derinden etkiledigi gibi
ulkelerin ekonomilerine ve sosyal yapilarina da zarar
vermektedir.

Diinya genelinde heryil ti¢ytiz yirmi bin ¢alisan meslek
hastaliklar1 nedeni ile hayatini kaybetmektedir.
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ISYERLERINDE BULASICI HASTALIKLAREA

ILGILI DUNYADA VE TURKIYEDE
ARASTIRMALAR

Dokuz Eylil Universitesi 2002 Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi 2003’te yapilan arastirmalarda  hastane
calisanlarinda Tbc insidansi genel populasyona gore tc¢ kat
daha fazla bulunmustur.

H.UT.Fde 2012’de vyapilan arastirma gorevlilerinin
mesleksel riskleri konusunda bir arastirmada igne batmasi
ve kesici aletlerle yaralanma risklerinin (% 50.3, %40.3)
yuksek oldugu gozlenmistir.

A.B.D’de eczane calisanlarinda yapilan bir arastirmada ise
igne batmasi yaralanma insidansinin yiizbinde 0.6-3.62
arasinda bulunmustur (NIOSH kaynaklarina gore).
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Avustralyada igyeri kaynakli bulasici hastaliklarda

Antraks, Lyssa virus enfeksiyonu, Brusellozis,
Leptospirozis, Ornitozis ve (@Q atesi daha ¢ok
rastlanmaktadir.

A.B.D Boston, Massachusets'de 2006'da bir finans sirketi
calisanlar1 arasinda 1000 den fazla kizamik vakasi tespit
edilmistir.

C.D.Cye gore A.B..D de her yil genel populasyonun % s5-
%20 si gribal enfeksiyon gecirmektedir.Yilda iki
yuzbinden fazla kisi hospitalize edilmekte ve otuz alt1 bin
kisi hayatini kaybetmektedir.

A.B.D. de 2004 Teksastaki bir hastanede calisan hemsire
bakmakla ytikiimli oldugu 113 infanttan 11’ ine Bordetella
enfeksiyonu bulastirmistir.
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1SYERLERINDE BULASICI HASTALIKLARA

YONELIK SORUNLAR

1-Calisanlarin ise giris ve periodik muayenelerinin yetersiz
yapilmasi

2-Dizenli bir kayit sisteminin olmamasi

3-isyeri kaynakli bulasici hastaliklar ve korunma yontemleri
konusunda calisanlarin gerekli egitimi almamasi

4-Kisisel koruyucularin kullanilmasi ve hijyen egitimi konusunda
eksiklik (ellerin yikanmasi ve eldiven kullanilmasi gibi)

5-Asilama ile ilgili mevzuat ve uygulamalara uygun yiritilmemesi
6-Risk degerlendirmelerinin geregi gibi yapilmamasi

7- Risk degerlendirmesinden sonra eksikliklerin giderilmemesi
8-isyerlerinde olusabilecek salginlara yonelik acil eylem planlarinin
olmamasi



|$YERI HEKIMININ ISYERLERINDE BULASICI
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ALIKLARLA MUCADELED

1-Ise giris muayenelerini ve perodik muayenelerin meslek gruplarina gére
siniflandirilip, yapilmasi, muayene kayitlarinin diizenli tutulmasi

2-Muayene sonrasi hastanin tedavisi, ilgili uzmana yonlendirilmesi,
bulasic1 hastalarin izolasyonu, asilama, istirahat verilmesi

3-Isyerinde biolojik etkenlerin risk diizeylerinin belirlenmesi, isyerinde
biolojik etkenlere maruziyetin oldugu herhangi bir aktivitenin
sorgulanmasi

4-Koruyucu ve onleyici tedbirlerin alinmasi , mevcut korunma
yontemlerinin degerlendirilmesi, isveren tarafindan risk azaltmaya
yonelik 6nlemler alinmasi , farkl: iiretim yontemlerinin denenmesi

5-Isyerinde salgin durumlarinda yiiriirliige girebilecek acil eylem
planlarinin hazirlanmasi

6-Calisanlara bulasic1 hastaliklar ve korunma yontemleri , hijyen egitimi

7-Isyerlerinde enfeksiyon bulasma riski yiiksek olan béliimlerde is
giivenligi ve hijyen konusunda talimatnamelerin olusturulmasi. Uyarilarin
kullanilmasi
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ISYERI HEKIMLERININ GOREV YETKi, SORUMLULUK VE
EGITIMLERI HAKKINDAKi YONETMELIGE GORE ( madde
15):

iscilerin ise giris ve periyodik saglik muayenelerini is saglig ve giivenligi
mevzuatinda belirlenen araliklarla ve Ek-7 de verilen érnege uygun olarak
dizenlemek ve isyerinde muhafaza etmek

Bulasici hastaliklarin kontroli icin yayilmayi 6nleme ve bagisiklama calismalarini
yapmak, portér muayenelerinin yapilmasini saglamak, isyeri ve eklentilerinin genel
hijyen sartlarini stirekli izleyip denetlemek

isyerlerinde saghga zararli risklerin degerlendirilmesi ve 6nlenmesi ile ilgili
mevzuata gore yapilmasi gereken koruyucu saglik muayenelerini yapmak

Yoneticilere, bulunmasi halinde is saghgi ve glivenligi kurul Gyelerine ve iscilerine
genel saglik, is sagligi ve glivenligi, hijyen, kisisel koruyucu donanimlar ve toplu
korunma yontemleri konusunda egitim vermek

Kantin, yemekhane, yatakhane kres ve emzirme odalari ile soyunma odalari, dus ve
tuvaletlerin temizligi konusunda gerekli kontrolleri yaparak tavsiyelerde bulunmak



/ BILKENT UNIVERSITESI SAGLIK MERKEZLERINDE

GORULEN (H1N1) VAKALARININ DAGILIMI (2009)

Dogu kampus |Tam Klinik Toplam
(Hafs1zsiha) Tani(Saglik
Merkezleri)

32 15 47

7 38

BLIS
OBL-ILK 31
OBL-LIiSE 4 7 1

PERSONEL 4 4
ANAOKULU

PERSONEL 1 4 5
VELI 3 3

UNIVERSITE 44 44
OGRENCISI

TOPLAM 47 105 152
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DOGU VE MERKEZ KAMPUS TOPLAM VAKA SAYISI: 325

MERKEZ KAMPUS MUAYENE SONUCU KINIK TANI

OGRENCI 148

PERSONEL 12
PERSONEL COCUGU 13

TOPLAM 173
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Calisma Yasaminda Saglik Gézetimi Rehberi 69-74, 2010 C.S.G.B is Saghgi ve Giivenligi Genel Midiirl(igi
Meslek Hastaliklari ve is ile ilgili Hastaliklar Tani Rehberi 165-170 C.S.GB is Saglig1 ve Giivenligi Genel Midirligi

Saglik Calisanlarinin Saghgi Calistayl. Calisanlarin Sagligi Turkiyedeki Durum, Pr Dr Nazmi Bilir 13-15 Eylil 2012
Antalya

I.L.O istatistikleri,21 Haziran 2011

Needle Stick injuries Among Pharmacists , infection Control and Hospital Epidemiyology Kasim 2012
Work Related infectious and Parasitic Diseases in Australia 5-6 Nisan 2006

Mumps in Work Place, High Beam Business

C.D.C arastirmasi JAMA Eylul 2004

infectious Disease in the Work Place People at Risk AON 2008

Is yeri hekimlerinin gérev, yetki, sorumluluk ve egitimleri hakkinda ki yénetmelik 2010

(madde 15)



