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25 yasinda yogun bakim servisinde calisan hemsire bulanti,
nalsizlik, istahsizlik ve idrarinin koyu renkli olmasi yakinmalari ile
basvurmustur. Son gunlerde evi ve hastane disinda yemek
yemedigini, o0zellikle ¢ig sebze veya deniz urunu yemedigini,
bugune kadar hi¢ kan transfizyonu yapilmadigini ve sariligi olan
bir kimse ile temasi olmadigini ifade etmistir. Ancak 2 ay kadar
once kardiyak arrest olan bir hastaya mudahale ederken eline igne
battigini hatirlamaktadir. Laboratuar testlerinde karaciger fonksiyon
testlerinde bozukluk saptanmis, ...... sonuc olarak hepatit B tanisi
konmustur. Siddetli kusmalari nedeni ile 2 hafta hastanede tedavi
edilmig, daha sonra ev istirahati verilerek taburcu edilmistir. Hasta 2
hafta da evinde istirahat ettikten sonra gorevine donmustur.



Sunum plani

* Meslek hastaligi tanimi
* Meslek hastaligi turleri

* Biyolojik etkenlere bagli meslek hastaliklari
— Tarleri
— Risk gruplari
— Baslica ornekler
— Korunma yollari
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Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu (2006, No. 5510)

Madde 14- Meslek hastaligl, sigortalinin calistigl veya yaptigi
isin niteliginden dolayi tekrarlanan bir sebeple veya isin
yurutim sartlari yuziinden ugradigi gecici veya surekli
hastalik, bedensel veya ruhsal 6zurluluk halleridir.
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Is Saghg ve Giivenligi Kanunu (2012, No 6331)

Madde 3/I: Meslek hastaligi: Mesleki risklere maruziyet
sonucu ortaya cikan hastalik
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Meslek Hastaligi tirleri:

* Fiziksel nedenli mh

* Kimyasal nedenli mh

* Tozlarin neden oldugu mh

* Biyolojik faktorlere bagl mh
* Ergonomik faktorlere bagli mh

* Psikososyal faktorlere bagl mh
*
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Calisma Glicu ve Meslekte Kazanma Gucu Kaybi Yon.

Sosyal Sigorta Saglik islemleri Yonetmeligi

A Grubu: Kimyasal nedenli mh

B grubu: Mesleki deri hastaliklari

C grubu: Tozlarin neden oldugu mh

D grubu: Biyolojik etkenlere bagh mh
E grubu: Fiziksel etkenlere bagli mh



Tarkiye'de Mesleki Bulasici Hastaliklar
(Calisma Glicl ve Meslekte Kazanma Gucu Kaybi Yon.
Sosyal Sigorta Saglik islemleri Yonetmeligi, D Grubu)

Grup

Hastalik (30 hastalik)

Riskli isler

D-1: Helminthiasis

Ankilostomiasis

Necatoriasis

Tunel, yeralti maden isleri, killi ve
nemli toprakta calisma

D-2: Tropik hastaliklar Malarya Bu hastaliklarla ilgili saghk kuruluslari
Amobiasis ve ilgili laboratuarlar
Dank
Lepra
D-3: Hayvanlardan insana Bruselloz Hayvan bakiciligi, hayvan urunleri ile
bulasan hastaliklar Tetanoz ilgili isler, hayvan hastaneleri,
Sarbon veteriner klinikleri, kasap, sakatat
Salmonelloz isleri, stt ve sit trlnleri isleme
Kuduz tesisleri
Tuberkiloz
D-4: Meslek geregi Viral hepatit Saglik kuruluslari ve laboratuarlar
enfeksiyon hastaliklarina | Tiberkiloz calismalari

ozellikle maruz
kisilerdeki enfeksiyon
hastaliklari




WORKPLACE BIOHAZARDS
ILO Encyclopedia Zuheir I. Fakhri

* Etkenler
— Bakteri
— Virus
— Mantar
— Parazit

* En ¢ok goruldiigu is kollari — “risk gruplarn”
— Tarim-hayvancilik: toz, mikroorganizma, mantar, bocek
— Saglik hizmetleri: mikroorganizma
— Laboratuar calismalari: mikroorganizma
— Diger ... Bakim evleri, atik islemleri .. mikroorganizma



WORKPLACE BIOHAZARDS
ILO Encyclopedia Zuheir I. Fakhri

* Hastalik kaynaklari
— Hasta/enfekte bireyler
— Su ve gidalar
— Atiklar; biyolojik atiklar

e Sonuclari; saghk sorunlarinin tarleri
— Enfeksiyon hastaliklari — mikroorganizma
— Zoonotik hastaliklar — mikroorganizma
— Allerjik reaksiyonlar — toz, mantar, bitkiler
— Toksik tablolar — mikroorganizma, mantar, atik
— Malign hastaliklar — toz, mikroorganizma, atiklar



Mesleksel bakteriyel enfeksiyon ajanlari

Maruz Kalan Mesleki Kaynak Hastahk Ajan Korunma Yollari
Meslekler

Dokumacilar ( kegi Alman yilindeki toz Antraks Bacillus anthracis ~ Bagisiklama

yiinil, yiin ya da post (sporlar), keci yiinii ve  (Sarbon)

isleyiciler), kasaplar, postlar

veterinerler, tarim

calisanlar1

Paketleme ve Kan, idrar, vajinal Bruselloz Brucella abortus, Kisisel hijyen, enfekte
kesimhane ¢alisanlari,  bosalmalar, siit, (Malta B. suis, hayvanlarin serolojik
ciftlik hayvani salgilar, ve si81r, hummasi) B. melitensis olarak tanimlanmasi
tireticileri, veterinerler ~ domuz, koyun ve B. canis

ve avcilar geyik dokularindan

Balikgilar, kiimes Balik, kabuklu deniz ~ Erizipeloid Erysipelothrix Kisisel hijyen, eldivenler
hayvanciligi ¢calisanlari, iriinleri, et ve kiimes Rhusiopathiae

veterinerler hayvanlari (insidiosa)

Tarimda alanda Evcil ya da yabanil Leptospiroz Leptospira Kisisel hijyen, botlar,
calisanlar, kesimhane hayvanlarin idrar1 ya interrogans eldivenler; hayvan

calisanlari, ciftgiler,
kanalizasyon calisanlari,
veterinerler, madenciler,
balik¢ilar

da dokular1 veya
kemirgen digkisi,
kontamine su.

agilamasi; kontamine su
gereclerinin saptanmasi,
doksisiklin profilaksisi




Mesleksel bakteriyel enfeksiyon ajanlari

Avcilar, tuzak kuranlar

Insaat calisanlari,
bahg¢ivanlar, ciftciler

Hasta bakicilar,
laboratuvar calisanlari,
primat bakicilar

Avcilar, orman isgileri,
ciftciler, veterinerler

Enfekte yarasalarin
pireleri, sincaplar,
cayir kopekleri

Toprak, temiz
olmayan keskin bir
nesne ile cilt
biitiinliigiiniin
bozulmasi

Enfekte hastalardan
ya da diger
primatlardan

Enfekte hayvanlar ya
da artropodlarin kan,
doku, salgilar1 ya da
1siriklart ile

\Veba

Tetanoz

Tiberkiiloz

Tularemi

Yersinia pestis

Clostridium tetani

Mycobacterium
tuberculosis

Francisella
tularensis

Bagisiklama

Bagisiklama

PPD deri testi pozitif
olanlarda uygun
proflaksinin baglanmasi

Kisisel hijyen,
eldivenler, bagisiklama
ve bocek kontrolii




Increased risk of tuberculosis in health care workers: a
retrospective survey at a teaching hospital in Istanbul, Turkey

C Cuhadaroglu, M Erelel, L Tabak and Z Kilicaslan
BMC Infectious Diseases 2002, 2:14

Istanbul’da Egitim Hastanesi, 3359 saglik
calisani

1991 — 2000 vyillari arasinda izleniyor
31 Tbc. (15E ---- 16 K) ---- 96 /100 bin/yil

Turkiye genelindeki degerin 3 kati ...



Mesleksel viral enfeksiyon ajanlari

Maruz Kalan Meslekler Mesleki Kaynak  Hastahk Ajan Korunma Yollar:

Viriis laboratuari ¢alisanlari Laboratuvar viriis  Ensefalit Arbovirus Biyogiivenlik
kiltiirleri, enfekte uygulamalarina
artropodlar uyma, bagisiklanma,

bocek oldiirticiiler

Agiz cerrahlari, dis hekimleri, kan  Enfekte insan kan1  Hepatit B Hepatit B virtisii Kisisel hijyen,

alma uzmanlari, klinik laboratuar ~ ve kan tirtinleri ile bagisiklanma

calisanlari, hasta bakim isinde kaza sonucu temas

calisanlar

Kiimes hayvancilig1 yapanlar, Kiimes hayvanlar1 Newcastle Paramiksoviriis Kisisel hijyen

veterinerler, hayvan laboratuarlar hastalig1

calisanlar1

Laboratuvar ¢alisanlari, Yaban hayvanlar1 ~ Kuduz Kuduz viriisii Insan temasinda

veterinerler, tuzak kuranlar, avcilar, (kurt, rakun, asilama ve belirli

yaban hayati veya tanimlanmamig  Yyarasa, kokarca), hayvan tiirlerinde

hayvanlar ile ¢alisan kisiler ender olarak evcil astlama (kedi. kopek)
hayvanlarda

Saglik bakimi galisanlari Enfekte insanlar Rubella Rubella viriisii Bagisiklama

Saglik bakimi ¢alisanlari Enfeke insanlarin ~ AIDS HIV Evrensel korunma
viicut stvilar onlemleri




Saglik Personelinde Gaorulebilen
Baslica Bulasici Hastaliklar

Viruslarla meydana
gelen

Bakterilerle meydana gelen

Diger etkenlere bagl

Herpes simpleks

Tuberkulloz

Mikoplazma enfeksiyonu

Hepatit B Salmonella enfeksiyonu Chlamydia psittaci
Hepatit C Menengokok enfeksiyonu Coxiella burnetii
HIV Sigella enfeksiyonu

influenza Difteri

Kizamik Bordetella enfeksiyonu

Kizamikgik

Kabakulak

Su cicegi

Sitomegalovirus




Tarim ve Hayvancilik islerinde Calisanlarda Bulasici Hastaliklar

Hastalik Belirtileri Kaynak Riskli isler
Sarbon Deride siyah Enfekte koyun, inek | Ciftci, kasap,
pustul ve Urunleri veteriner
Tuberkiloz Oksuiriik, ates, Enfekte hayvan Ciftci, kasap,
terleme veteriner
Brusellozis Ates, terleme, Hasta koyun, kegi, Besici, slitcd,

eklem agrisi

inek, ...

veteriner

Salmonellozis

Ates, usime, ishal,

Kimes hayvani,

Veteriner, ascl,

bas agrisi kedi, kopek mezbaha iscisi
Kedi siyrigi Ates, deri lezyonu, | Kedi, kopek Veteriner, kedi-
hastalig lenf bezi kdpek sahibi,
blylimesi kedi-kopek
bakicisi
Kuduz Bas agrisi, Kedi, kopek, tilki, Veteriner, ciftci,

ajitasyon, salya

hayvan bakicisi




Enfeksiyon hastaliklarindan korunma

Enfeksiyon zinciri

[ BULASMA YOLU ] —>| DUYARLIKISI

Enfekte kisi, yer Hava — su-gida — temas

Tedavi Temizlik, Bagisiklama,
Teknik onlemler Egitim



(BHACE.T EEEEEEEEEE SITESI GALlsMA HAYATINDA BULA$ICI
§)HISAM  HASTALIKLAR SEMPOZYUMU

1 Subat 2013

llgili mevzuat - “Yonetmelik”
isyeri hekiminin rolu
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TESEKKUR EDERIM



