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Solunum Yolu Viruslari

>Influenza A ve B
»RSV (A,B)
»Parainfluenza 1,2,3
»Adenovirus (A-E)
»Rhinovirus

(bir cok altgrub)
»Coronaviruslar
»Metapneumovirus

»SARS

>Influenza C

»Parainfluenza 4

» Sistemik viral hast.
»EBV
» Enteroviruslar
»Human Herpes virus
»CMV



Solunum Viruslarina Bagl Klinik

Tablolar
»RSV . Bronkopnomoni, bronsiyolit
»Adenoviruslar  : Adenoidit, farenjit, bronkopnomoni
>Influenza vir. - Grip (Ust ve alt solunum yolu hast.)
»Parainfluenza : Krup, larenjit, trakeit
»Rinovirus : Nezle, soguk alginligi

»Coronaviruslar : Nezle, soguk alginhgi
»Metapneumovir. : Bronkopnomoni

> Sitomegalovirus : Intersitisyel pnémoni
»Varisella zoster : Pnomonitis

»>Coxsackie : Ust solunum yolu infeksiyonu
>Echo Virus : Ust solunum yolu infeksiyonu



» Gereksiz tani islemleri
» Gereksiz antibiyotik kullanimi
» Is guicti ve okul devam kaybi

» Yatis suresinin uzamasi (5-6 gun)

» Infeksiyonlar mevsimsel

» Daha c¢ok kis ve bahar aylarinda ve toplum
salginlari sirasinda gorulurler.

» Genellikle hafif seyirlidir.



» Kucguk partikuller (5 um)
- Oksuruk, hapsirik veya konusma
- Uzun mesafeler kat edebilir

» Buyuk damlaciklar
> Yakin temasla duyarl kisinin mukozalarina ulagsma

» Damlaciklarin kontamine yuzeylerden eller,
atiklar, esyalar ile goz, burun, bogaz ve
solunum yolu mukozasina inokulasyonu






» Hafif, kendi kendini sinirlayan
» Katarrahal sendrom ile gidis

» Akut morbidite, doktor basvurularinin, okul ve is
gunu kaybinin en onde gelen nedeni

» Farkl virus gruplari tarafindan olusturulan bir
hastalik grubu

» Atak Hizlari: 2-4 atak/yil; Eriskinler
6-8 atak/yil; Cocuklar

» Donem: Solunum yollari hastalik donemi
Agustos sonu-Eylul ortasi



» Burun tikanikligi, burun akintisi

» Hapsirik-oksuruk

» Bogaz agrisi-kasinti

» Tat ve koku duyusunda azalma

» Kulaklarda ve sinuslerde baski hissi

» Burunda kizariklik

» Damlama seklinde burun akintisi

» Eksudasyona bagli burun mukozalarinda donuk
gorunum

» BELIRGIN FARINGEAL ERITEM VE EKSUDASYON
YOK

» Akut sinuzit ve akut otitis media onemli
komplikasyonlardir.



Cilt ve cansiz yuzeyler uzerindeki infeksiyoz
sekresyonlarla direkt temas

Kisa sureligine havaya sacilan solunum yolu
sekresyonlarindaki buyuk partikuller yolu ile

Havada asili kalan damlacik yolu ile

Bunlarin kombinasyonlari



» Sogugun etkisi ?
» Virus aktivasyonun nedenleri ?

» Rhinovirus tip 15 ile yapilan calismalarda
korelasyon yok

» KALABALIK YASAM SEKLI



» Burun damlasi, spray :0.5 % or 0.25 %
phenylephrine 1 % ephedrine

» Sicak tuzlu su gargara, antitussif, antipiretik
» Yatak istirahati

» ANTIBIYOTIK YOK

» Yuksek doz vitamin C ?

» Topikal interferone-2 is onlemede etkin olabilr,
tedavi ?. Bir hafta kullanimda yan etkiler (burun
tikanikhgi, nokta ulserasyonlar)




» Ani salginlar
> Her yil
sonbahar/kis
mevsiminde =5 -
8 hafta surelit
o Hizli yayilhm

- Beklenmeyen
salginlar

o Zaman (Kuzey
yarimkurede Kasim-
Nisan arasi)

» Degisen yogunlukta
» Tum dunyada yaygin

1. Cox NJ, et al. Infect Dis Clin North Am. 1998:12:29.



Kuzey yarimkurede her yil =100 milyon kisi
Infekte olur*

*Kuzey Amerika, Avrupa ve Japonya.

ESWI. http//www.eswi.org/library/bulletins/0499-4.html.
CDC. MMWR. 2001;50(RR-04)1-46.



Cocuklarda infeksiyon hizi erigkinden daha
yuksektir

Epidemi sirasinda

> okul oncesi ¢cocuklarin % 40°|

> Okul cocuklarinin %30’u etkilenebilir

Influenza’nin aile igi yayiliminda cocuklar birincil
rolu oynayabilir

Neuzil KM, et al. N Engl J Med. 2000;342:225.



Okul cocuklari hastaligin aile ve toplumdaki
yayiliminda anahtar roldedir

Epidemi okul cocugunda baslar ve okul oncesi
cocuklara ve erigkinlere yayilir.

National Institute of Allergy and Infectious Diseases, USA, 12/97.



Hastalar kendilerini cok
kotu hisseder

“Yataga yapisir’

Ise devamsizlik
artisi

Doktora basvuru
artisi

Hastaneye yatan

hasta sayisi artigi Uretim kaybi

ls performansinda
azalma

Mortalite artisi

Aile ve sosyal
yasamda aksaklik



ABD’de her epidemide 10,000 olim?

Son epidemiler 20,000 - 40,000 olum ile
sonuclandi?

Kardiyovaskuler veya akciger patolojisi
olanlarda 870 / 100,000’e ulasan mortalite3*

*Northern Hemisphere data.

1. Piedra PA. Semin Respir Infect. 1995;10:216.
2. MMWR. 2001;50(RR-4):4.
3. Aymard M. ESWI Influenza Bulletin. April 1999.
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Risk Araligi Bir yilda Oliim Riski

10>- 103 Gunde 10 sigara icimi; dogal
nedenler

103- 104 influenza

103- 10 otomobil kazasi

104- 10 |0semi

10-°- 10 tren kazasi

<10° yildirnm carpmasi

Calman KC. BMJ. 1996:313:799-802.



Kisiyi yataga dusurur.

v

5 - 7 gunluk akut tablo

» 10 -13 gun suren aktivite
azalmasi

» Suregen halsizlik ve
oksuruk
»  Komplikasyon riski

Vital and Health Statistics for CDC NCHS. Current estimates from
the National Health Interview Survey, 1994. Series 10, No. 193.



» Komplikasyonlarin gogu sagliklilarda
ortaya c¢ikar?
> Bronsit, pnomoni
> Sindzit
- Altta yatan hastaligin alevlenmesi
» Influenza gelisen hastalarin ~%30-
45’i antibiyotik tedavisi alirt:2
»  Komplikasyon gelisen hastalarin
~%60-80’i antibiyotik tedavisi alirt-?

1. Meier CR, et al. Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2000;19:834-842. 2. Monto AS, et al.
9th International Congress on Infectious Diseases. April 2000; Buenos Aires, Argentina.



n » Yillik doktor
basvurusunu % 30 -
50 artirir.t
» Hastaneye yatisi %

L 100 - 170 artirir.2:3
@ jeamm| , Hastaneye

yatirilanlarin gcogu

> <65 yag?®

- Risk grubunda
olmayan Kkisilerdir3

1. Barker WH, Mullooly JP. Am J Epidemiol. 1980;112:798-811. 2. Perrotta DM, et al.
Am J Epidemiol. 1985;122:468-476. 3. Glezen WP, et al. J Infect Dis. 1987;155:1119-1126.



. . ise doniiste
Reaksiyon suresi _|_

0% 55 1 eriskin is performansi ~ % 80
0 uzar

azalmistir?

Uretkenligin azalmasi:
Saglik ve guvenligi etkileyebilir

Uretkenligin azalmasi sadece ABD’de
~13 milyon dolar maliyete neden olur?

1. Smith A, et al. BMJ. 1993;306:760-761. 2. Adams PF, et al. National
Health Interview Survey, 1994. Vital Health Stat:10 (199).1998. 3. ALA Fact
sheet. Influenza. www.lungusa.org/diseases/influenza_factsheet.htm.



» ABD’de influenzanin toplam maliyetinin yillik
14.6 milyon dolardan fazla oldugu

hesaplanmistir.

» 10%: Direk medikal gider

»  90%: Indirek maliyet (is gucu kaybi, ise
devamsizlik)

American Lung Association. Fact sheet — Influenza.
Available at http://www.lungusa.org/diseases/influenza_factsheet.html.



Type A Ciddi hastalik potansiyel
Epidemi ve pandemiler
Hizla degisim gosterir

Type B Genellikle daha hafif hastalik
Epidemiler
Daha uniform

Type C Genellikle hafif veya asemptomatik
tablo. Toplum sagligina etkisi minimal

Centers for Disease Control and Prevention. Influenza Prevention and Control. Influenza.
Available at: http://www.cdc.gov/ncidod/diseases/flu/fluinfo.htm.
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(only on type A)







A. Reassortment in Pigs
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Oksturik Ates Titreme

N

Lokal grip

salgini
Ani baslangic
Basagrisi l Yorgunluk/Gugsuzluk
Bogaz agrisi Myalji

Nazal semptomlar Kiriklik



Epidemi esnasinda
» Ani baslangicli yuksek
ates

+ asagidakilerden ikisi
» Oksuruk

» Myalji

» Bogaz agris!

» Bas agrisi

Tani1 dogrulugu

~ % 70



Belirti ve bulgular Grip Nezle
Baslangic Ani Yavas
Ates/Titreme Sik-yuksek, 3-4 gun Nadir
Oksuruk Sik; siddetli Daha az sik:

hafif-orta
Basagrisi Belirgin Nadir-hafif
Kas agrisi Siklikla ve genellikle siddetli Hafif

Kiriklik ve gugsuzluk

Burun akintisi
Hapsirma
Bogaz agrisi

Siklikla; 2-3 hafta surebilir  Cok hafif

Bazan Belirleyici ozellik
Bazan Belirleyici ozellik
Bazan Genellikle ilk belirti

US National Institute of Allergy and Infectious Diseases
Bethesda, Maryland; April 2001



Influenza’ nin klinik ve epidemiyolojik karakteristigi

Nazofarenks, bogaz ve balgamdan alinan orneklerden
influenza virtistinin izolasyonu (Influenza tip A ve B) —
minimum 3 - 4 gun

Serolojik olgumlerde (ornegin, kompleman fiksasyonu)
influenza IgG’ de belirgin artis (hastalik baslangicinda
ve basladiktan 2 - 4 hafta sonra iki ornek alinir) — > 2
hafta

Direkt antijen testi (Influenza enzim immun assay) —
0.5-2 saat

Hizli tani testleri — < 30 dakika (genellikle tip A ve B
ayirimi yapmazlar)



» Korunma
> Asllama - en onemli yol
> Antiviral ajanlar ile kemoprofilaksi

» Tedavi

> Antiviral ajanlar - Amantadine, rimantadine

- Tamiflu (oseltamivir)
- Relenza (zanamivir)



Mekanizma

Amantadine ve rimantadine
tip A virusun replikasyonunu
bozar,

Tip B virusa karsi aktif
degiller

Etkinlik

Amantadine ve rimantadine
hastalik siddetini azaltmak ve
hastalik suresini kisaltmak
amaci ile ilk 48 saat icinde
veriimeli

Neuraminidase

Hemaggutinin

RNA

M2 protein



M, inhibitorleri

SSS reaksiyonlari Amantadine: 13%
Rimantadine: 6%
Placebo: 4%

Siddetli SSS reaksiyonlari Yuksek plazma duzeyleri ile,
yaslilarda konvilsiyon

Direnc gelisimi Ozellikle profilaktik
kullanimda, tedavi esnasinda
(10%-30%)

Direncli sus sokak tipi ile ayni
sekilde infeksiyon yapar



Virus hucreye girer RNA nukleusda Neuraminidase hlucreden

gogalir salinimi kolaylagtirir Neuraminidase inhibitdrii

viruslari konakgli hlucresine
baglar ve salinimi onler



Zona zoster



» Bilinen en bulasici hastaliklardan birisidir

- Hava yolu, damlacik yolu
- Koridor hastaligi
- Direkt temas ile bulasabilir.

o Zoster, duyarli kigilere VZV virusunun bulagsmasina
neden olmakla birlikte sugiceqi ile karsilastirildiginda
daha dusuk bulastiriciliga sahiptir.

- Solunum yolu ile bulasma yoktur

- Dermatomal yerlesim gosteren vezikuler lezyonlarinda, sugicegi
vezikullerinden daha az sayida viral partikul icermesidir.



@)
» Bilinen en bulasici has@llklardan birisidir
- Hava yolu, damlacik yolu ‘

- Koridor hastaligi

- Direkt temas ile bulasabili

AN Dokuntulerrolanthasta
nede kisiden, virus 600 metre
daha ¢~ 2 ili

uzaga ulasabilir

- Solununmy

- Dermatomal yerlesim gosteren ve czyonlarinda, sucicegi
vezikullerinden daha az sayida viral partikul icermesidir.



» Negatif basincli oda (saatte 12 kez hava degisimi),
- Mumkun degilse izole oda, kapisi kapali

» Maske (N95)
» Onlik

» Eldiven

» El yilkama



» ASI UYGULAMASI (Temas sonrasi)
- 12 ay 13 yas arasinda, varisella gecirme
oykusu olmayan cocuklar
- 13 yas uzerinde varisella hikayesi ve
serolojisi negatif olanlar

> Immuin yetersizliklerde ve gebelerde
kontrendike
» Varisella Zoster IgG uygulamasi

- Risk gruplarina



