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Pathological classification:

• Wallerian degeneration, 

• Axonal degeneration / 
axonopathy, 

• Primary neuronal degeneration / 
neuronopathy, 

• Segmental demyelination / 
myelinopathy



Tanıya yönelik testler

• ENMG

• L/P Hastalık Tanı testleri

Diabetes mellitus ve bozulmuş glukoz 
toleransı

Oral glukoz tolerans testi, açlık kan şekeri 
ve HbA1C

CRP, ESR, kan biyokimyası, tam kan sayımı, 
TFT

Vitamin eksiklikleri Serum folik asit, homosistein, B12

Vaskülit ve bağ dokusu hastalıkları RF, antinükleer antikorlar, sitoplazmik 
antikorlar, kompleman faktörleri ve 
hepatit belirteçleri

Paraproteinemiler Serum ve idrar elektroforezi

Enfeksiyon HIV, sifiliz

Celiac Hastalığı Transglutaminaz antikorlar

Amiloidoz Dokuda amiloid incelemesi, genetik analiz



Nedenler

• İntihar

• Kaza (ev, işyeri, doğa)

• Başkası tarafından bilerek

• Endüstriyel (arsenik, 
benzen, karbonmonoksit, 
hidrokarbonlar,vb)

• Tarımsal

• Tıbbi

• İlaçlar

• Keyif verici maddeler 
(alkol, sigara vb)

• Ev kaynaklı toksik maddeler 
(temizlik vb)

• Doğal kaynaklı (zehirli 
bitkiler, hayvan sokması, 
doğal gaz)

• Besin (konserve, bozulmuş 
gıda)



Zehirlenme yolları 

• Gastrointestinal 

• İnhalasyon 

• Deri ve mukoza

• İntravenöz 



Metabolizma

• Karaciğer

• Plazma enzimleri

• Böbrekler

• Akciğerler

• Gastrointestinal sistem



Eliminasyon

• Böbrekler

• Safra

• Akciğerler



Klinik bulgular

• Toksik güç

• Miktar

• Enzim indüksiyonu

• Böbrek fonksiyonları

• Dokularda konsantrasyon





Toksik Nöropatiler - Klinik

• Motor Ağırlıklı: 
• Amiodarone
• Dapsone

• Duyusal nöronopati: 
• Sisplatin
• Metronidazol
• Piridoksin
• Taksanlar 
• Talidomid

• Hızlı gelişen

• Amiodaron

• Suramin

• Altın tuzları

• Nitrofurantoin

• Vinkristin 



Tedavi

• Destekleyici tedavi

• Toksik maddenin vücuttan uzaklaştırılması

• Antidot



Civa

• Kaynak: manometre, sfigmomanometre, termometre

• İnhalasyon, intravenöz

• Santral ve periferik lezyon: miyelin kılıf ve ganglion 
hücrelerinde dejenerasyon

Miyakawa T et al. Acta Neuropathol 1970; 15: 45–55.
Miyakawa T et al. Acta Neuropathol 1976; 35: 131–138.
Miyakawa T et al. Acta Neuropathol 1974; 30: 30–41.
Nagashima K. Toxicol Pathol 1997; 25: 624–631.
Eto K et al. Toxicol Pathol 2002; 30: 723-34.

Hunter D, Russell DS. J Neurol Neurosurg Psychiatry 1954; 17: 235–241 



• 5 hasta

• Yaş 5-16

• Nöropatik ağrı

• 3 hastaya Gabapentin (+ Tramadol + amitriptilin)

• 5-10 ay tedavi



İNCE LİF NÖROPATİSİ 
SEMPTOMATOLOJİ

Pozitif (%60) 

✓ Yanma
✓ Karıncalanma
✓ Batma  
✓ Elektriklenme
✓ Allodini: Çorap ve 

yorgan intoleransı
✓ Kaşıntı 

✓ Kramp
✓ Huzursuz bacak 

sendromu

Negatif  (%40)

✓ His kaybı
✓ Yorgunluk 
✓ Egzersiz intoleransı

Otonomik

✓ Terlemede 
artma/azalma

✓ Kuru göz ve ağız
✓ Yüzde “flushing”
✓ Erektil disfonksiyon
✓ Deride renk 

değişiklikleri
✓ GIS dismotilitesi: 

Diare, 
konstipasyon, 
irritabilite, 
gastroparezi, 
kramplar

Pozitif (%60) 

✓ Yanma
✓ Karıncalanma
✓ Batma  
✓ Elektriklenme
✓ Allodini: Çorap ve yorgan 

intoleransı
✓ Kaşıntı 

✓ Kramp
✓ Huzursuz bacak sendromu



Arsenik

• Hipokrat (MÖ 370)

• Dioscorides zehir olarak tanımladı

• Neron kardeşi Tiberius’u zehirledi (MS 55)

• Paracelsus sifilis tedavisi

• Thomas Fowler sıtma, ateş, başağrısı tedavisi

• 1. Dünya savaşı biyolojik silah (Adamcite, Lewicite)



Arsenik

• Çevre kirliliği

• Simetrik sensorimotor nöropati

• Parestezi ve ayak tabanlarında ağrı

De Wolff FA, Edelbroek PM. Vinken & Bruyn’s, ed. Handbook of clinical neurology. 
1994: 283–291.
Vahidnia A, van der Voet GB, de Wolff FA. Hum Exp Toxicol 2007; 26; 823-832. 



Kronik arsenik maruziyeti olan 451 kişide nöropatik ağrı gelişme 

oranı %11.1 ile %73.7 





ALKOLİK NÖROPATİ
• Direkt toksik etki? Nütrisyonel eksiklik? 

• Klinik bulgular kronik alkoliklerin %10-15’inde görülür.

• EMG verileri ile 1/3’ünde 

• Yavaş gelişen distal duyu kaybı, 

• Bacaklarda ağrı, yanıcı disesteziler

• Ağır durumlarda distal güç kaybı

• Distal hiporefleksi

• Trofik değişiklikkler

• Proprioseptif duyu kaybı

• EMG: aksonal nöropati

• Patoloji: Her çapta myelinli lif kaybı, aksonal dejenerasyon, sekonder 
demyelinizasyon. 

Nöropati tek başına ya da kronik alkolizmin diğer komplikasyonları 
(serebellar dejenerasyon, Wernicke Korsakoff sendromu, alkolik 
demans) ile birlikte görülebilir. 

• Tedavi: alkol kesimi, thiamin ve çoklu vitamin desteği, 



Periferik sinir sisteminde küçük liflerden kaynaklanan 

ağrılı periferik nöropati 



Kronik alkol alımında stres hormonlarındaki artış, periferik 

nöropati gelişimi ile ilgili 



Nöropati şiddeti alkol kesildiğinde daha da belirginleşir



• Nikotinik reseptörler ağrının algılanması ile ilgilidir

• Sigarayı bırakmak daha sağlıklı bir yaşam sunabileceği gibi 
nöropatik ağrı gelişimini de azaltabilir



• Nöropatik ağrı

• MS hastalarında spastisite

• Kemoterapi alanlarda iştah ve kilo alımı



Organofosfatlar

• Pestisit

• Kronik maruziyet  geç nöropati

• İpucu: kolinerjik bulgular

Lotti M, Moretto A. Toxicol Rev 2005;24:37–49.
Yang CC, Deng JF.  J Chin Med Assoc 2007; 70: 467–472.



• Organofosfatlara maruz kalan çiftçilerde 

• Başağrısı (%50) 

• Ekstremite ağrısı (%35)



Kurşun

• Endüstriyel maruziyet

• Aksonal dejenerasyon

• Motor nöropati (el bileği ve parmak ekstensörleri)

• Sensorial tutulum nadir



• 46 kurşun nöropatisi olan işçi

• Tümünde distal parestezi, ağrı, bozulmuş pin prick 

hissi, otonomik vazomotor/sudomotor değişiklikler





Talyum

• Ağır metal

• Elektronik endüstrisi ve cam işlenmesi

• Sülfidril gruplarını bağlar  serbest radikal hasarı

• Riboflavini bağlar  akson hasarı

Davis LE, Standefer JC, Kornfeld M et al.  Ann Neurol 1981; 10: 38–44. 
Pau PWI. HKMJ 2000; 6:316-8



• Periferik sensorimotor nöropati

• Santral

• Mental durum, konvülziyon

• Ekstrapiramidal

• Serebellar disfonksiyon

• Otonomik disfonksiyon



Karbon monoksit
• Periferik nöropati nadir (% 0.87 / %3.64)

• Yanıcı ağrı, karıncalanma, zonklayıcı ağrı, güçsüzlük

Snyder RD. Neurol 1970; 20: 177. 



• Rabdomiyolize bağlı sinir kompresyonu

• Hipoksik sinir iskemisi

• Direkt toksisite



Kadmiyum

• Gümüş işlenmesi, pil endüstrisi



• 37 y, 12 yıllık maruziyet

• Periferik polinöropati

• Ayak bilekleri ve bilateral alt kostal künt sızı 



Bromopropan

• Endüstriyel solventler

• İşyeri havalandırma koşulları önemli



• Sprey fabrikasında çalışan 6 işçi 

• Alt ekstremite ağrısı ve parestezisi

• Spastik paraparezi, distal duyu kaybı, hiperrefleksi



• Ciddi nörotoksisite

• Optik nöropati

• Periferik nöropati

• Ensefalopati



OC (oleoresin capsicum)

TRPV1 sensorial nöronun 

aktivasyonuna ve substans P 

salınımına bağlı olarak şiddetli 

ağrı ve yanmaya yol açar.

Biber gazı



• 48 y kadın hasta, 1 ay önce Guyana seyahati

• Ağrı, el ve ayaklarda yanma, yorgunluk, güçsüzlük, parestezi

• Siguatera toxini, cıva intoksikasyonu 



Dietilen Glikol

• Antifreeze

• Akut böbrek yetmezliği

• Kronik Nörolojik sx
• 2-7 gün içinde

• Sensorimotor aksonal polinöropati

• Alt ekstremite hakim güzsüzlük

• Ataksi

• Düzelme rapor edilmiş



Allyl chloride

• Plastik üretiminde

• Distal simetrik sensorimotor polinöropati

• Maruziyet sonlandırıması ile düzelme rapor edilmiş



Hexacarbon

• Otomotiv sektöründe

• Simetrik aksonal polinöropati



Carbon disulfide

• Pestiside, rayon (viscose) üretimi

• İnhalasyon ile

• Aksonal sensorimotor neuropati 

• Santral sinir sistemi: nöropsikiyatrik semptomlar ve parkinsonizm



Etilen oksit

• Endüstri işçileri

• Uzunluk bağımlı aksonal sensorimotor polinöropati

• Iyi prognoz bildirilmiş



Sonuç

• Nadir

• Öyküde akut ve kronik maruziyetin sorgulanması

• İntoksikasyon tedavisi + nöropatiye yaklaşım



Paracelsus
(1493-1541)

• Her madde zehirdir

• Zehir olmayan bir madde yoktur

• Doğru doz ilacı zehirden ayırt eder

drebru@hacettepe.edu.tr
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