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Genel Bilgiler:



Genel Bilgiler:

� Atom numarası: 33

� Doğada;

     - Kükürt başta olmak üzere pek çok başka metalle bir arada

     - Saf kristal formunda

     - Elemental formu nadir

� Metaloid

� Metalik gri renkli



Genel Bilgiler:

� 3 Allotopu var;

     - Gri: En yaygın allotop, en stabil form, kırılgan, yarı iletken özelliği

     - Sarı: Yumuşak, kolay şekil alır, en uçucu

     - Siyah: Kırılgan, zayıf iletken

� Kimyasal yapı olarak fosfora benzer

� Ametallerle kolayca kovalent bağ oluşabilir

� Elemental formu pratikte toksik kabul edilmiyor



Genel Bilgiler:

� Kuru havada daha stabil

� Nemli ortamlarda altın rengi ve sonra siyah renk alır

� Isıtıldığında yapısı kolayca değişir, sarımsak benzeri 
koku

� Subliminasyon sıktır (doğrudan gaz forma geçme)



Mesleksel Maruz Kalım:

� Kurşun alaşımları

     - Pil ve akü üretmi

     - Savunma sanayii, askeri mühimmat üretimi

� Galyum arsenit en yaygın kullanılan yarı iletkenlerden biri (silikon 
türevlerinden sonra)

� Pestisid, herbisid, insektisid üretimi

� İşlenmiş ağaç prezervasyon işlemleri



Mesleksel Maruz Kalım:

� İlaç endüstrisi (bazı kanser ilaçlarının üretimi)

� Boya-pigment endüstrisi

� Duvar kağıdı

� Cam ve Seramik endüstrisi

� Kereste ve ahşap endüstrisi

     Ahşap koruyucuların üretimi ve kullanımı, ahşap koruyucu 
kullanılmış mobilyaların zımparalanması veya bu ürünlerin kullanıldığı 
ahşabın yakılması



Mesleksel Maruz Kalım:

� Deri üretimi ve işlenmesi

� Taksidermi

� Pamuk yetiştiriciliği ve işlenmesi

� Tütün yetiştiriciliği ve işlenmesi

� Kömür yanma ürünlerine temas edilmesini gerektiren işler (fosil 
yakıt fırınlarının, bacalarının, kazanlarının temizliği)



Mesleksel Maruz Kalım:

� Kaynak ve lehim işleri

� Metal endüstrisi (kurşun, bakır, çinko, kobalt, nikel, altın 
işlemlerinde) 

� Geri dönüşüm endüstrisi (Metal ve elektronik geri dönüşümü 
başta olmak üzere)

� Mikroelektronik ve elektronik endüstrisi 

� Optik endüstrisi



Mesleksel Maruz Kalım:

� Sanayide arsenik kullanımı giderek azalıyor

� Pek çok ülke pestisid üretiminde kullanımını yasakladı veya sınırlandırdı

� EPA: bakır işleme tesisleri, cam imalatı, içme suyundaki arsenik 
miktarlarını kontrol altında tutuyor

� ABD’de inorganik arseniğin tarımda pestisid olarak kullanımı yasak

� ABD’de Arsenik ile işlenmiş kereste kullanımı 2003’te yasaklandı

� Kanser ve nörojenik etkiler belirleyici

***Kullanımın arttığı en önemli endüstri kolu elektronik, optik, yarı 
iletken teknolojiler !!!



Diğer Maruz Kalımlar:

� 1. Dünya Savaşı’nda kimyasal silah olarak üretildi

      - Lewisite (USA)

      - BAL (British Anti-Lewisite) (Dimerkaprol)

      

� Adli Tıp Laboratuvar olanaklarının yeterince gelişmediği 
dönemlerde suikast, zehirleme amaçları ile sıklıkla kullanılmış

� İntihar amaçlı



Sağlık Etkileri:

� IARC Grup 1 A (insan için kesin karsinojenik)

� İnsan metabolizmasında bilinen etkin rolü yok

� İrritan (trivalan arsenik formları, özellikle sodyum arsenit)

� Mesleki maruz kalımlar: Cilt ve solunum

� Çevresel maruz kalımlar: Oral yol ve solunum yolu

� İnorganik arsenik yarı ömrü: 24-36 saat

� Organik arsenik yarı ömrü: 4 gün



Sağlık Etkileri:

� Akut Etkilenme:

     - GIS etkileri (bulantı, kusma, karın ağrısı) 

        *Sodyum arsenit ile fatal hemorajik gastroenterit ve şok olguları 
bildirilmiş
     - Kardiyak etkiler (kalp yetmezliği, dolaşım bozukluğu)

     - Deri, göz ve müköz membranlarda lokal irritasyon bulguları 
(stomatit, rinit, konjonktivit, keratit, blefarit) 

     - Akut Toksik Ensefalopati

     - Akut böbrek hasarı



Sağlık Etkileri:

� Kronik Etkilenme:

     - Nazal septum ülserasyonu ve perforasyonu

     - Palmar ve plantar hiperkeratozis, hiperpigmentasyon, 
depigmentasyon, arsenik siğilleri ve yaraları, irritan kontakt dermatit, 
melanodermi

    - Sensorimotor Polinöropati 

    - Kronik Toksik Ensefalopati

    - Aplastik Anemi



Sağlık Etkileri:

� Kronik Etkilenme:

     - Karaciğer Fonksiyon Testlerinde Bozulma

     - Non-Sirotik Portal Hipertansiyon

     - Nefropati

     - Vazospastisite ve Raynaud Sendromu (Periferik dolaşım 
etkilenmesi)



Sağlık Etkileri:

� Kronik Etkilenme:

     - Kanserler 

         a. Cilt Kanseri

         b. Akciğer Kanseri

         c. Karaciğer Kanseri (Anjiosarkom)

         d. Diğer



Sağlık Etkileri:

� Üreme Sağlığı Üzerine Etkiler:

     - İnsanda spontan abortus ile ilişkisini gösteren çalışmalar var ama 
henüz yeterli kanıt yok

     - Hayvanlarda testiküler hasar, doğum defektleri ve fetal kayıplara 
ilişkin kuvvetli kanıtlar var



Çevresel Kaynaklar:

� Jeolojik yapı

� Yer altı suları

� Bazı bakteriler

� Sıçan, fare, hamster, keçi, kuşlar (tavuk dahil) gibi bazı hayvanlarda 
eser miktarda esansiyel element



Çevresel Kaynaklar:

� Çevresel maruz kalım en sık;

      - İçme suları (şehir şebekesi)

      - Artezyen, kuyu suları

      - Maden suyu

      - İyi yıkanmamış meyve ve sebzeler

      - Bitkisel ilaçlar, aktar ürünleri (herbal remedies)

      - Dökümhane, metal işleme tesisi, geri dönüşüm tesisi yakınında 
yaşamak

      - Cam üfleme, mum-balmumu imalatı, ağaç işleri gibi hobiler

      - Taksidermi

      - SİGARA !!!

   



Dünya’da Tütün Üretimi Yapan Ülkeler



Çevresel Kaynaklar:

� Çevresel maruz kalım ağırlıklı olarak oral yolla

� İçme suları, gıdalar

� Non-sirotik portal hipertansiyon, hepatoportal sklerozis ve 
karaciğer kanseri ile çevresel maruz kalımlar arasındaki ilişkiyi 
gösteren çalışmalar giderek artıyor

� Oral yolla alındığında GIS etkileri ve akut böbrek hasarı daha ön 
planda

� GIS kanserleri ile artmış ilişki gösterilmemiş
� Mesane kanseri ile ilişkiyi ortaya koyan çalışmalar var



Çevresel Kaynaklar:

� Tarım alanları yakınında yaşamak (arsenikli pestisidlerin yoğun 
kullanıldığı tarım kolları)

� Orman köyleri (arsenikle kereste işlemleme)

� Üzüm bağları (yoğun arsenik kullanılmış)



Çevresel Kaynaklar:

� Tarım alanları yakınında yaşamak (arsenikli pestisidlerin yoğun 
kullanıldığı tarım kolları)

� Orman köyleri (arsenikle kereste işlemleme)

� Üzüm bağları (yoğun arsenik kullanılmış)





































Çevresel Kaynaklar:

� Hava kirliliği

     - Özellikle arsenikli emisyonlarını filtre etmeden havaya veren 
fabrikalara yakın yerleşim yerlerinde oturanlar için büyük sorun

     - Havadaki arsenik düzeyindeki yükselişin akciğer kanseri, erken 
ateroskleroz, bazı nörotoksik etkiler (özellikle yüksek bilişsel 
fonksiyonlar başta olmak üzere) ile ilişkili olabileceğini gösteren sınırlı 
sayıda çalışma var

     - Bilimsel araştırmalar arttıkça nedensel ilişkinin daha detaylı 
kurulacağı düşünülüyor







Maruz Kalım Ayrımı Nasıl Yapılabilir?

� Toprak analizleri

� İçme suyu ve yeraltı suyu analizleri

� Artezyon ve kuyu suyu kullanım bilgisi ve analizleri

� Hava kirliliği verileri

� Çevredeki sanayi yapısı (hem ev, hem işyeri çevresi)



Maruz Kalım Ayrımı Nasıl Yapılabilir?

� Hobiler

� SİGARA

� Enfeksiyon durumu

� Çok detaylı iş öyküsü



Maruz Kalım Ayrımı Nasıl Yapılabilir?

� İşyerinden malzeme bilgi formları

� Kimyasal risk değerlendirmesi

� Ortam ölçümleri

� Kişisel maruz kalım?

� Biyomonitorizasyon sonuçları



Sorunlar Neler?

� Bilgi yetersizliği

� Arsenik haritası

� Mevzuat (parçalı yapı)

� Çevre ve mesleksel maruz kalım kaynaklarının farklı ele alınması

� EXPOSURE SCIENCE



Kaynaklar:

� https://haz-map.com/Agents/1147?referer=Search&referer_data[s
]=arsenic&return_url=%2fSearch%3fdofilter%3d1%26f%255Btab%2
55D%3dtab1%26f%255Bs%255D%3darsenic

� Baker BA, Cassano VA, Murray C; ACOEM Task Force on Arsenic 
Exposure. Arsenic Exposure, Assessment, Toxicity, Diagnosis, and 
Management: Guidance for Occupational and Environmental 
Physicians. J Occup Environ Med. 2018 Dec;60(12):e634-e639. doi: 
10.1097/JOM.0000000000001485. PMID: 30358658.

https://haz-map.com/Agents/1147?referer=Search&referer_data%5bs%5d=arsenic&return_url=%2fSearch%3fdofilter%3d1%26f%255Btab%255D%3dtab1%26f%255Bs%255D%3darsenic
https://haz-map.com/Agents/1147?referer=Search&referer_data%5bs%5d=arsenic&return_url=%2fSearch%3fdofilter%3d1%26f%255Btab%255D%3dtab1%26f%255Bs%255D%3darsenic
https://haz-map.com/Agents/1147?referer=Search&referer_data%5bs%5d=arsenic&return_url=%2fSearch%3fdofilter%3d1%26f%255Btab%255D%3dtab1%26f%255Bs%255D%3darsenic


Kaynaklar:

� https://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp2.pdf

� https://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp2-c2.pdf

� https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/329482/WHO-CED-PH
E-EPE-19.4.1-eng.pdf

� https://iris.epa.gov/static/pdfs/0278_summary.pdf 

� https://www.hidropolitikakademi.org/uploads/wp/2017/12/M%C3
%9CSTE%C5%9EAR-RAPORU-%C4%B0%C3%87MEUSLARINDA-ARIT
MA.pdf 

https://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp2.pdf
https://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp2-c2.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/329482/WHO-CED-PHE-EPE-19.4.1-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/329482/WHO-CED-PHE-EPE-19.4.1-eng.pdf
https://iris.epa.gov/static/pdfs/0278_summary.pdf
https://www.hidropolitikakademi.org/uploads/wp/2017/12/M%C3%9CSTE%C5%9EAR-RAPORU-%C4%B0%C3%87MEUSLARINDA-ARITMA.pdf
https://www.hidropolitikakademi.org/uploads/wp/2017/12/M%C3%9CSTE%C5%9EAR-RAPORU-%C4%B0%C3%87MEUSLARINDA-ARITMA.pdf
https://www.hidropolitikakademi.org/uploads/wp/2017/12/M%C3%9CSTE%C5%9EAR-RAPORU-%C4%B0%C3%87MEUSLARINDA-ARITMA.pdf

