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The period life expectancy® at birth, in a given year.
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Data source: Human Mortality Database (2023); United Nations - World Population Prospects (2022)

OurWorldinData.org/life-expectancy | CC BY

1. Period life expectancy: Period life expectancy is a metric that summarizes death rates across all age groups in one particular year. For a given
year, it represents the average lifespan for a hypothetical group of people, if they experienced the same age-specific death rates throughout their
whole lives as the age-specific death rates seen in that particular year. Learn more in our articles: “Life expectancy” — What does this actually

mean? and Period versus cohort measures: what'’s the difference?



Mesleksel ve cevresel hastalik yuka

 Tum kanser o6limlerinin %3,2- %4,6'si mesleki maruz kalim kaynakli.

* Bel agrisinin yaklasik %26 sinin isle ilgili oldugu tahmin edilmekte.

* Fingerhut ve ark.

* Bes mesleki risk faktortunun (kaza riski, kanserojen maddeler, partikiller,
ergonomik riskler ve gurultt) dinya genelinde bel agrisinin %37'sinden, isitme
kaybinin %16'sindan, kronik obstruktif akciger hastaliginin %13'lGinden, astimin
%11'inden, akciger kanserinin %9'undan, yaralanmalarin %8'inden ve
l6seminin %2'sinden sorumlu.

* Silikozis, asbestozis ve kdmur iscilerinin pnomokonyoz vakalarinin neredeyse
tamaminin isle ilgili oldugu sonucuna varmistir.

* Kontamine kesici-delici alet yaralanmalari, saglik calisanlari arasinda hepatit
B'nin %40", hepatit C'nin %40’indan sorumlu.

https://oshwiki.osha.europa.eu/en/themes/burden-occupational-diseases https://www.sjweh.fi/article/939



Deaths

DALYs [outside] Deaths [inside]

Occupational exposure to asbestos
Occupational exposure to arsenic
Occupational exposure to benzene
Occupational exposure to beryllium
Occupational exposure to cadmium
Occupational exposure to chromium

Occupational exposure to diesel
engine exhaust

Occupational exposure to formaldehyde
Occupational exposure to nickel

Occupational exposure to polycyclic
aromatic hydrocarbons

Occupational exposure to silica
Occupational exposure to sulphuric acid
Occupational exposure trichloroethylene
Occupational asthmagens

Occupational particulate matter,
gases and fumes

Occupational noise
Occupational injuries

Occupational ergonomic factors
Exposure to long working hours

https://oshwiki.osha.europa.eu/en/themes/burden-occupational-diseases



FACT:

24% 17

global deaths are linked
to the environment. (2016)
That's roughly 13.7 million deaths a year

4.1 million

in South-East Asia Region
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in Western Pacific Region
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in Africa Region
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https://www.paho.org/en/documents/infographic-top-10-causes-death-e

TOP 10 CAUSES OF
DEATH FROM THE
ENVIRONMENT

st

ISCHAEMIC
HEART DISEASE

8.5 million out of nd 24 million

13.7 million deaths caused Réﬂm&y

by the environment are due to ?'gsmf;
noncommunicable diseases : y
:
CANCERS
1.8 million

5 th 4“’1

RESPIRATORY UNINTENTIONAL
INFECTIONS INJURIES

1.5 million 1.5 million

Gth

STROKE
1.5 million



Cevrenin saghga etkisi
Risk faktorleri

People are exposed to risk factors in their
homes, work places and communities through:
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Gorunmez katil hava kirliligi
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FIGURE C

Risk categories
I Economic

I Environmental
I Geopolitical

I Societal

I Technological
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Global risks ranked by severity over the short and long term

nr i

Please estimate the likely impact (severity) of the following risks over a 2-year and 10-year period

2 years 10 years

Misinformation and disinformation Bl Cxireme weather events

Extreme weather events Bl Critical change to Earth systems

Biodiversity loss and ecosystem collapse
Natural resource shor

Interstate armed conflict all lisinformation and disinformation

Rl | ack of economic opportunity inl Adverse outcomes of Al technologies
rE [nflation [ |nvoluntary migration

A Involuntary migration

L Economic downturn SR Societal polarization

Tl Folution

Pollution

Kiiresel riskler raporu 2024 (10 Ocak 2024)



FIGURE B

Risk categories
I Economic

I Environmental
I Geopolitical

I Societal

I Technological

Current risk landscape

"Please select up to five risks that you believe are most likely to present a material crisis on a global scale in 2024."

53% 46% 42%
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Kisa donemli risk kategorileri (2 yil)

* Yanlis bilgilendirme ve dezenformasyon

2 years
* Toplumsal kutuplasma Msrloman s dniomaion |
e Siber givenlik =
* Devletlerarasi silahli catismalar (operisenty |
* Ekonomik firsat eksikligi
* Enflasyon | N
* [stemsiz go¢ novsyngan |
* Ekonomik gerileme | =




Uzun dénemli risk kategorileri (10 yil)

* Yanlis bilgilendirme ve dezenformasyon

* Yapay zeka teknolojilerinin olumsuz sonuclari
* [stemsiz go¢

e Siber glivenlik

* Toplumsal kutuplasma




Injuries, fatalities, Asthma,
mental health impacts cardiovascular disease

Severe Air Malaria. d
2 Weather Pollution alaria, d€ngue,
Heat-related illness encephalitis, hantavirus,
and death, Rift Valley fever,
cardiovascular failure Changes Lyme disease,
in Vector .
Extreme Ecology chikungunya,
Heat West Nile virus
Environ- Izlclreasmg .
: ' mental e Respiratory
Forced migration, : >
- : Degradation allergies, asthma
civil conflict,
mental health impacts
Water and Food Water
Supply Impacts Quality Impacts
Cholera,

Malnutrition,

] . cryptosporidiosis
diarrheal disease <

campylobacter, leptospirosis,
harmful algal blooms




Cevre Saghgi/Cevre Hekimligi

e Calisan ve Cevre Sagligi/ Hekimligi

Environmental Health /Environmental Medicine

e Occupational and environmental health (OEH)

e Occupational and environmental medicine (OEM)



Cevre Sagligi/Cevre Hekimligi

e Cevre sagligi, cevrenin bozulmasi ile saglik arasindaki baglantilari
(epidemiyolojik, toksikolojik, biyolojik yontemler ve maruz kalim incelemeleri

kullanarak) kanitlamayi ve yorumlamayi amaclayan bir kamu konusudur.

* Cevre hekimligi hastaliklari ya da rahatsizliklari cevresel kokenli oldugundan
kuskulanilan ya da bu durumun kanitlandigi hastalarin tani, klinik seyir,

tedavi, koruyucu tedbirler ve onleme onerileri ile ilgilenir;
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https://pollution.ucr.edu/ap-environmental-science



* Cevresel maruz kalimlar yalnizca fiziksel, biyolojik ve kimyasal
ajanlari degil, ayni zamanda insanlarin yasadigi ve calistigi yerlerde
suregiden psikososyal stres faktorlerini de icerir.

* Toplumun ve nufus gruplarinin genel sagligini ele alirken, maruz
kalimlarin toplami ve bu etkenlerin birlikte nasil hareket etiginin ele
alinmasi ve anlasilmasi gerekir.

* Bu nedenle, cevre sagligi genis ve buttnculdur (holistik) ve cevresel
maruz kalimlarin kimulatif yukud, toplum sagliginin anahtar
belirleyicilerindendir.

* Bu cevresel maruz kalimlar, hem kirleticilere istemsiz olarak maruz
kalmalari, hem de kisisel eylemler ve toplumsal dizeydeki
etmenler sonucunda ortaya cikanlari icerir.




fsienpod

The determinants of
health and well-being
in our neighbourhoods

Saghgin haritasi

A health map for the local human habitat JRSH 2006;126(6):252-261
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Hastaliklarin cevresel nedenlerinin bilesenleri

Dogal bilesenler Insan bilesenler



Hastaliklarin cevresel ve konakgi(Host) bilesenler;i

Hastaliklarin cevresel bilesenleri

Hastaliklarin konakci bilesenleri



Hastaliklarin cevresel ve konakgi(Host) bilesenler;i

Hastaliklarin cevresel bilesenleri

Hastaliklarin konakci bilesenleri

Sosyal



Hastaliklarin cevresel bilesenleri

Fiziksel
lyonize radyasyon
Non iyonize radyasyon
Gurultd
Titresim
Basing
Nem ve sicaklik
Deprem ve heyelan
Hava olaylari (Firtinalar, kasirgalar, kar ve
kum firtinalari vb)

Biyolojik

aiyolojc




Hastaliklarin cevresel bilesenleri

Kimyasal
Agir metaller
Organik solventler
Tarim kimyasallari
Polisiklik hidrokarbonlar
Klorlu organik bilesikler

Biyolojik



Hastaliklarin cevresel bilesenleri

Blyolouk
Virusler

Bakteriler
Mantarlar

Parazitler

Allerjenler

Artropodlar

Hayvan ve bitki toksinleri




Hastaliklarin konakgi bilesenleri

Davranissal

Madde kullanimi

Diyet

Kisisel hijyen

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi uygulamalari
Mesleksel korunma uygulamalari

Egzersiz ve spor

Kisisel iletisim ve aglar

Stresli yasam olaylari




Hastaliklarin konakci bilesenleri

: Sosyal
Genetlk Barinma ve guvenlik

Su temini ve su destek sistemi
Atik sistemleri

Ulasim sistemleri

Tarim ve sulama yontemleri

s cevresi

Endustriyel hijyen ve glivenlik
Egitim/okul sistemi

Saglik sistemi

Davran 1SSa | Antropojenik kirlilik ve iklim degisikligi
Ekosistem bozulmasi




Cevre ve.....

Uc hastalik model;

Agent Host
Host
Host Environmen t Environmen t

A

Agent Environment




Ekolojik dongti/Ekolojik cark modeli
Cevresel hastaliklarin ¢cok faktorlu etiyolojisi



Cok asamali cok faktorlu etyoloji



* Epidemiyolojik Gcgen modeli belirli bir hastalik icin tek bir etkenin

onemini vurgularken, _konakgl-gevre
etkilesimlerine ve FEiSSENISSSIKSNCORIRIONUISVOIOjSIE

isaret etmekte, evrimsel spiral modeli ise hastaligin dogal seyrinin
cesitli asamalarinda farkh cok faktorlu etiyolojiye sahip cok asamali

patogenezin ilerleyisini vurgulamaktadir.




Air Soil Water Food
Lungs Skin Gut
Blood
Mobilization Deposition
j
Organs Excretion
Target
cells

Concentration

Absorption
Bioavailability

Binding
Partitioning
Metabolism

Solubility
Conjugation

Figure 20-1. A multicompartment illustration showing movement of
contaminants from environmental media, uptake through lungs, skin,
and gut, distribution in blood to excretory, storage, or target organs.
(Source: Courtesy EOHSI.)



TABLE 20-2. EXPOSURE MATRIX*

Media/route Inhalation Ingestion Percutaneous Injection

Air - - 0 0

Water +++ (showering)  ++++ ++ (slurries/muds) 0

Soil/dust e ++++ (foddlers,  + 0
diggers)

Food 0 et 0 0

Other - - 0 ~—




Biologically

EXposure Potential Applied Intemal  €ffective dose
/ dose 0036\ / dose l
L ' —— Organ | Effect
Metabolism
Mouth Gl. Tract
’ .
Intake Uptake

Potansiyel doz, tamamen emilmeyen, alinan kirletici miktar

Uygulanan doz, viicut tarafindan absorbe edilebilen absorpsiyon bariyerinde (6rnegin, gastrointestinal

[GI] kanal) kirletici madde miktari.

Internal doz, degisim sinirini (Gl yolu) gecip kana gecen kirletici miktari veya biyolojik etkilere neden

olmak icin organlar ve dokularla etkilesime girebilen kirletici madde miktari.

Biyolojik olarak etkili doz, ic hedef doku veya organ ile etkilesime giren kirletici miktari.

https://www.epa.gov/expobox/exposure-assessment-tools-routes-ingestion



Figure 2-3. Schematic of Exposure/Dose Terms

Dermal Route: Biologically
Effective
Exposure Potential Applied Internal \
Dose — Dose\ Dose
Chemical - ——1Organ |——» Effect
’Metaboltsm
Skin -
Uptake
. Biologically
Respiratory Route: Effective
Exposure Potential Applied Internal \S
\ Dose Dose\ Dose
Chemical - -~ - Organ |—» Effect
Metabolism ‘ Metabolism
Mouth/Nose Lung
Intake Uptake
. Biologically
Oral Route: Effective
Exposure Potential Applied Internal \
N B Dose Dose\ Dose
Chemical - - — Organ ——» Effect
Metabolism ’ Metabolism
Mouth G.l. Tract
Intake Uptake

No%- Terms UniQus 20 J0RCoI0gy are shown in red; GL = gasyoimesinal




Toksikoloji

Siniflamalardan biri
* Klinik toksikoloji
 Adli toksikoloji

* Cevresel toksikoloji
e Cevrede dogal olarak bulunan toksik kimyasallari (yani hayvan zehiri,

mikrobiyal ve bitki toksinleri) kapsayacak olsa da, tipik olarak antropojenik
kdkenli cevresel kimyasallarin incelenmesi.

* Cevresel saglk toksikolojisi: Cevresel kimyasallarin insan saghgi Gzerindeki olumsuz
etkileri.

* Ekotoksikoloji: Cevresel kirleticilerin ekosistemler ve bunlarin bilesenleri (balik, yaban
hayati, vb.) Gzerindeki etkileri

Zakrzewski 2002

LEBLANC 2004



Enviranmental
Intensity

Sources

Upstream

Human
'

Natursl

Stressors

Contact

Dose
Receptors
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s egion/Ecosystem
_** \ / Community Environment
A Built \Egfironment Activities/Behavior
Populations and Individual(s)
i; Rhythms
and cycles
Target

Exposure Science in the 21st Century



MIRAS: Cevrede kalici kimyasallar

Element Symbol Mass # Radiation Half Life
Cobalt Co 60 Beta, Gamma 5.27 vears
. . . Strontium Sr 90 Beta 28.8 years
Tahle 26.1 Environmental Half-lives of Some Chem- Cesium Cs 137 Beta 20 years
ical Contaminants Uranium Ur 238 Alpha, Gamma 4.5 billion years
Plutonium Pu 239 Alpha, Gamma 24,100 years
] . - . Americi A 241 Alph 432
Contaminant Half-life Media fereiuin n pha yean
Radium Ra 226 Alpha, Gamma 1600 years
DDT 10 Years Soil Barium Ba 139 Beta 82 minutes
- . L lodine I 131 Beta, Gamma 8 days
s D];' L'_J EHEE h{_“] Iridium Ir 192 Beta, Gamma 74 days
Alrazine 25 Months Water Phosphorus K 32 Beta 14.29 days
Benzoperylene (PAH) 14 Months Soil ga;’“““ ﬁ ;‘2‘2 g‘:‘; ?5,';“203’93“
_ aaon n a . ays
Phenanthrene (PAH) 138 Days Soil P Y
Carbofuran 45 Days Water

Sources: Walter Scheider, A Serious But Not Ponderous Book about Nuclear Energy (Ann

Arbor, Mich.: Cavendish Press, 2001), 164.'""; and, Armed Forces Radiobiology Research
Institute, Medical Management of Radiological Casualties (Bethesda, Md.: Military Medicine
Operations Office, December 1999), 118-139."!

Julian Matthews Chesnutt

LEBLANC 2004
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PERSONAL

® Atopy (ollergies, asthma, eczemo)
o Sebortheic demaif

paper
© More fime ot video display terminols
* |ncreasing omounts of fime spent ot work-station
© Lower job stotus ond poy

Bina ile iliskili rahatsizliklar
«Hasta Bina Sendromu»

https://www.iloencyclopaedia.org/part-i-47946/systematic-conditions/item/493-sick-building-syndrome#SYS_figl



* Molekller ve genomik biyobelirtecler, cevresel hastaliklarin gelisiminde gen-

cevre etkilesimini arastirmak icin kullanilir.

* Bunlar, cevresel ajanlara maruz kalmanin ic dozunun ve biyolojik olarak etkili
dozunun biyobelirteclerini; saghk etkisinin molekduler, hiicresel, histolojik ve

klinik oncesi biyobelirteclerini; ve cevresel hastaliklara genetik ve edinilmis

duyarliligi icerir.




Cevresel etkilenimin 6zellikleri

* Karsilasmadan hemen sonra ortaya ¢ikmaz.

e Uzun bir klinik 6ncesi donem(latent siire) s6z konusudur. (Uzun klinik latent donem).

* « ihtiyathhk ilkesi»
* Duyarlilik farkhiliklari olabilir(Yas, cins, gebelik, kronik hastalik vb)
 Ozgiil etki yoklugu

* Cok faktorluliik, cok faktorlu etyoloji.




Cevresel ve mesleksel etkenlere arastirma
vaklasimlari

* Bir etkenin yaralanmaya ve hastaliga neden olabilecegi mekanizmalar tGzerine

temel arastirma.

* Maruz kalimin kisa vadeli ve uzun vadeli sonuclarini degerlendirmek icin in vitro

sistemleri, hayvanlari ve bazi durumlarda insanlari iceren toksikoloji testleri.

 Klinik hastalik dahil olmak tGzere maruz kalimin saglik sonuclarini karakterize

etmek icin maruz kalan populasyonlarda epidemiyolojik calismalar.




Maruz kalim(Exposure) degerlendirme
yontemleri

Kisisel maruz kalimin olgulmesi
* Kisisel izlem
* Biyolojik izlem (Biomonitoring)
* Anketler/glinltkler

Cevresel ortamda maruz kalimin élcilmesi (suda, havada, gidada)
* Ev, yasadigi yer
* |gyeri

* Topluluk
e Aktivite alani

indirekt yontemler
* Mesleki Gnvani/is Gnvani
* [kamet ettigi alan/topluluk
* Maruz kalim suresi
* Maruz kalim alanina uzaklik

Modelleme
e Maruz kalim modelleri
e Toksikokinetik modeller




Maruz kalim(Exposure) degerlendirme yontemleri

Maruz
kalimdegerlendime
amaci
Kisisel maruz kalimin Kisisel izlem
Olglilmesi

Biyolojik izlem (Biomonitoring)
Anketler/ginlikler

Cevresel ortamda Farkli cevrelerde su, hava, gida izlemi (ev, is, eglence alanlari,
maruz kalimin aktivite alanlari, topluluklar)
Olclilmesi

Mesleki tinvani/is Gnvani
indirekt yontemler ikamet ettigi alan/topluluk
Maruz kalim siresi, maruz kalim alanina uzaklik

Modelleme Maruz kalim modelleri (6rn. Hava kirliligi

yaklasimlari modelleri)
Doz modelleri(Toksikokinetik modeller )



Direct Measurement

. . . Radiation dosimeters of 1950s -
See information and tools related to direct

_ "pocket screamer" and "chirper".
measurement (Point-of-Contact) or personal

monitoring

Indirect Estimation

See information and tools related to indirect

estimation or scenario evaluation

Photo courtesy of Oak
Ridge National Lab,
U.S. DOE.

EXposure
Reconstruction

See information and tools related to exposure

g reconstruction or biomonitoring and reverse dosimetry







Kisisel maruz kalim izlemi icin géz 6nlnde
bulundurulmasi gerekenler

Izlem yapilacak kisilerin ekipman tasima veya kayit icin
gereklikler onlarin calisma kosullarina uyuyor mu?

. - Deteksiyon limiti?

. - - Kag 6lgime gereksinim var? Maruz kalimda dikkate
alinmasi gereken mevsimsel egilimler var mi?

. - - Ornekleme ekipmaninin maliyeti nedir? Ornek analizi ucuz
mu?




Direkt 6lcimler

* Temas noktasindaki élcimler
* Maruz kalim olustugu anda degerlendirilir.

 Kisisel ornekleme/izlem yaklasimlari ve teknikleri

* Olcim teknikleri degerlendirmede belirleyici
* Validite

Maliyet

Radiation dosimeters of 1950s -
"pocket screamer” and "chirper".

Photo courtesy of Oak
Ridge National Lab,
U.S. DOE.

Maruz kalinan konsantrasyonu belirlemek acgisindan avantajli olabilir
Ornek alma siiresi (uzun dénemli maruz kalima dair projeksiyonlara olanak

saglar ancak belirsizligi arttirir)
Temsiliyet sorunu ve kaynaga 6zgul sonuclar ???



Kisisel maruz kalim izlemi

* Solunum
» Difluzyon tlpul, dedektor tlipl veya benzer bir cihazla

* Pasif 6rnekleme genellikle akut maruz kalimdan ziyade uzun sureli maruz kalimin 6lciilmesi
icin daha uygundur, cluinkl deteksiyon limiti pasif bir 6rnekleme cihazi icin aktif bir cihazdan
aha yuksek olabilir.

* Tam pasif numune alma yéntemleri icin numuneler, ilgili kimyasallara bagli olarak .
spektroskopi, gaz kromatografisi, yuksek performansli sivi kromatografisi veya benzer bir

ic'jntem kullanilarak analiz edilir.
[ ]

Hava bir filtre, tip veya benzer bir cihazdan icin kii¢cliik bir hava pompasinda gecirilir.
Pasif ornekleyicilerin aksine, aktif 6rnekleme ek malzemeler ve enerji gerektirir.

Filtreler kullanarak PM10 ve PM2,5 o6l¢cmek icin aktif monitorler kullanilir.

Filtre bireyin Uzerinde herhangi bir yere yerlestirilebilir ve birey pompayi ve pil
takimini bir omuz ¢antasinda tasir.

e Sindirim
* Deri
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Figure 1. Active and passive sampling trains.




PUFP C200

Front side Back side
Human / Multumodal sensing \
psvchological = Skin temperature
stress = Skin conductance ;
= Arterial pulse wave I~
(a)

= Flexible * Multi-layer

Enhance Minimize

\pulch flexibility skin contact ancy

(b)

Figure4. The fabricated human stress monitoring patch: (a) the front and back-side of the patch, compared to
a US penny; (b) the patch attached to human wrist.

Human stress
onitoring patch
—_— —

Figure 1. A flexible human stress monitoring patch, composed of multimodal sensors for daily use.




“Temas edilen bir maddenin hem miktarinin hem de temas
sikliginin/sliresinin dlctlmesi veya tahmin edilmesi ve daha sonra

maruz kalim veya dozu tahmin etmek icin bunlarin birbirine
baglanmasi yoluyla maruz kalimin élctlmesine yonelik bir yaklasim.

”

Indirect Estimation of Potential Dose: Example

What are the What is the media
sources and concentration?
What is the releases?
exposure
scenario? \ \ /
Exposure
Exposure = Cnncentratlﬂn X P
/ Factors
How is the substance Which population
transported through is exposed?

the environment?
What are their
characteristics and
exposure factors?




Maruz kalimin yeniden yapilandiriimasi

* Dozu tahmin etmek icin dis 6lcimler yerine Yiildsiello8IaslSglglRk ullanir.
* Biyobelirtecg verilerini kullanarak maruz kalim ve emilen doz tahmin edilir.
* Farmakokinetik (PK) modeller gibi modelleme araclari gerektirir.

* Biyoizleme, vicuttaki kimyasallarin, metabolitlerin veya yan Grlnlerin
seviyelerini dlcer.
* Deri ve sac gibi dokular
e Kan, tuktruk, anne stta gibi vacut sivilari
e idrar ve diski
* Nefes




Maruz kalimin yeniden yapilandiriimasi

* Toplam ve kiimulatif maruz kalimi
e Kaynaga veya yola 6zgu degildir

* Alim ve birikimi yansitir
* Insan numunelerinin toplanmasi icin izin gerektirir

* Ic dozu, gdzlemlenen saglik etkileriyle iliskilendirmek mimkin olabilir
* Potansiyel saglik risklerini yorumlamak zor
* Maliyetli olabilir




Cevresel kimyasallar

e Hava, su, gida, toprak, tozlar veya tuketici trinleri gibi
cesitli malzemelerde bulunan bir kimyasal bilesige veya
kimyasal element.

e GUnumuzde insanlardan alinan orneklerde 400'den fazla
cevresel kimyasal veya metabolitleri dlctilmektedir.

— Idrar, kan, serum, anne siti ve mekonyum

— Biyoizleme programlari

e Saglik etkileri icin bu kimyasallarin toksisitesi ve
maruz kalim duzeyi 6nemlidir

https://www.cdc.gov/biomonitoring/environmental_chemicals.html



https://www.cdc.gov/biomonitoring/environmental_chemicals.html

Biyoizlemi yapilan ¢cevresel kimyasallar/ABD CDC

Acrylamide Non-Dioxin-Like Polychlorinated Biphenyls (PCBs)
Cotinine Parabens

N,N-Diethyl-meta-toluamide (DEET) Perchlorate

Dioxin-Like Chemicals Perflourochemicals (PFCs)

Disinfection By-Products (Trihalomethanes) Fitalatlar

Cevresel Fenoller

— Benzophenone-3

— Bisphenol A (BPA)

— Triclosan

—  4-tert-Octylphenol
Fungisitler ve herbisitler

— Sulfonylurea Herbicides
Metaller

Benzylbutyl Phthalate

Di-2-ethylhexyl Phthalate

Dicyclohexyl Phthalate

Diethyl Phthalate

Di-isononyl Phthalate

Dimethyl Phthalate

Di-n-butyl Phthalate/Di-isobutyl Phthalate
Di-n-octyl Phthalate

Polybrominated Diphenyl Ethers (PBDEs) and
_ Polybrominated biphenyl (PBB)

- Cadmium Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAHs)

- Lead Ugucu organik Bilesikler (UOB)

—  Mercury Benzene3

Insecticides and Pesticides Methyl tert-Butyl Ether (MTBE)
NNAL (4-(methylnitrosamino)-1-(3-pyridyl)-1- Styrene
butanol

— Arsenic

https://www.cdc.gov/biomonitoring/environmental chemicals.html



https://www.cdc.gov/biomonitoring/Acrylamide_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/Cotinine_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/DEET_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/DioxinLikeChemicals_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/THM-DBP_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/Benzophenone-3_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/BisphenolA_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/Triclosan_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/Octylphenol_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/SulfonylureaHerbicides_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/Arsenic_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/Cadmium_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/Lead_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/Mercury_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/insecticides_pesticides.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/NNAL_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/environmental_chemicals.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/NDL-PCBs_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/Parabens_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/Perchlorate_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/PFCs_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/BzBP_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/DEHP_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/DCHP_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/DEP_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/DiNP_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/DMP_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/DBP_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/DOP_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/PBDEs_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/PAHs_FactSheet.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/Benzene_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/MTBE_BiomonitoringSummary.html
https://www.cdc.gov/biomonitoring/Styrene_BiomonitoringSummary.html

Maruz kalim degerlendirmesi

* Risk degerlendirmesindeki dort ana adimdan biridir.
* Tehlike tanimlamasi

* Doz-cevap degerlendirmesi
* Risk karakterizasyonu

https://www.epa.gov/expobox/exposure-assessment-tools-approaches



Toksik kimyasallar

* Cesitli konsantrasyonlarda cevresel ortamlara (hava, su, toprak, gida)
vavyilir ve hareket eder

* Solunum, sindirim, deri veya enjeksiyon yoluyla alinirlar (maruz kalim)

e Kan dolasimina gecer (uptake) belirli bir konsantrasyona (kan diizeyi)
ulasir

* Metabolize, konjuge olma, depolanma ve atilimin yani sira hedef
organlara iletimi (hedef doz) iceren karmasik toksikokinetik
reaksiyonlar ortaya cikar

* Olumsuz etkilerini olusturan bazi molekduler, biyokimyasal, hlicresel
veya fizyolojik yapi veya islevleri etkiler.
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Doz

Ne kadar
stire?

Maruz kalim
suresi

Ne siklikta ?
Maruz kalim
siklig

Kim maruz
kaliyor?
Yas, cins, kilo
boy vb.

Vucuda giren miktar

10 yildir sigara
30 dakika/4 saat glunese maruz kalma

Gunde iki paket sigara
Haftada iki kez gineslenme

5 yasinda
55 yasinda
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https://www.who.int/news-room/photo-story/photo-story-detail/10-chemicals-of-public-health-concern



