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Risk Degerlendirmesi / Fisiksel Risk Etmenteri

Gurualti Titresim

Termal Konfor Elektro Manyetik Alan
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Fiziksel Risk Etmenleri/Gurultu

GURULTU
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Fiziksel Risk Etmenleri/Guriilti

Gurulti

“*Insan uzerinde olumsuz etki yapan her turli sese “gtrtlti” adi verilit.

“*Uluslararast Calisma Orgiiti (ILO) giiriiltiiyii soyle tanimlamustir: Giiriiltd,
isitme kaybina neden olan veya bundan baska saglik tehlikelerine yol acan tim
seslerdir.
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Fiziksel Risk Etmenleri/Guriilti

SAMPLE NOISE SURVEY MAP

| m points of measurement |

*CCOHS Noise - Measurement of
Workplace Noise

“*Gurultl, yogun sehir trafiginden daha yiksek mi?

“*Calisanlarin  bir metre (3 adim) mesafede biriyle
konusabilmesi icin seslerini yukseltmeleri gerekiyor
mu?

“*Calisanlar her gin yarim saatten fazla gurdleila
elektrikli alet veya makine kullantyor mu?

“*Bu isyerinde birkac yil calisttktan sonra calisanlar,
baska seslerin oldugu kalabalik ortamlarda iletisim
kurmakta zorlandiklarini séyliiyorlar mi?

—~ 000 -

o vwww.csgh.gov.tr/isggm @

5/30



Calisanlarin Giiriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik

Gunluk Kulak koruyucu Kulak koruyucu donanimlart calisanlarin
guriltu dikkate alinmaz. kullanimina hazir halde bulundurulmalidir.
maruziyett

80 dB(A)

Gunlik Kulak koruyucu Kulak  koruyucu  donanimlar, calisanlar
gurulti dikkate alinmaz. tarafindan kullandmaldur.

maruziyeti

85 dB(A)

Gunluk Kulak koruyucu Calisanin maruziyeti, hicbir
guralti dikkate alinir. durumda maruziyet sinir degerlerini asamaz.
maruziyeti

87 dB(A)
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Saglik Uzerine Etkileri

Gurultia gecici veya surekli isitme bozukluklarina yol
acar.

Kan basincinin  artmasi, dolasim  bozukluklari,
solunumda hizlanma, kalp atislarinda hizlanma veya
yavaslama gorulur.

Davranis bozukluklari, asir1 sinirlilik, ani refleks ve
strese neden olut.

Is veriminin dusmesi, konsantrasyon bozuklugu,

hareketlerin yavaslamast gorulur.
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Glrultiye Bagh
Isitme Kayiplari
KALICIDIR...

KORUNMAK ICIN BAZI ONLEMLER:

« Gliriiltd kaynaginda kontrol edilmelidir.
* Perlyodik olarak Isitme testi yaptinimalidir.
* Gerektiginde kulak koruyucu kullaniimahdir.

www.csgh.gov.tr/isggm
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Fiziksel Risk Etmenleri/ ciriiti

Gurultiden Korunma Yollari

“*Gurultiyu kaynakta azaltmak
“*Gurultuyl kaynakla alict arasindaki yolda azaltmak

“*Guriltayl girtltiye maruz kalan kiside engellemek
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Gurulti kaynagt jenerator ve ses perdest
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Fiziksel Risk Etmenleri

TITRESIM
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Fiziksel Risk Etmenleri/ Titresim

Titresim, isyerinde, genellikle is
ekipmani ve matkaplar, kirici-cekicler
ve diger makineler gibi islemler yoluyla
iscilere aktarilan hizli veya saliniml
hareketleri ifade eder.
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- Bl Kol Titresimi

- Buttin Vicut Titresimi
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Fiziksel Risk Etmenleri/ Titresim

El-Kol Titregim

“*El-kol titresimi, avu¢ ve parmaklar
boyunca, el ile kola iletilen titresimi ifade

etmektedir.

Caliganlarin Titresimle Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair

Yonetmelik
Gunlik maruziyet eylem degeri: 2,5 m/s

Gunlik maruziyet sinir degeti : 5 m/s?
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Tim Viicut Titresim

Tum wvucut titresimi ise, Ozellikle 1s makineleri j
veya araglart kullanan operatorlerin  oturdugu
koltuklardan veya ayakta durulan zeminden

iletilmest suretiyle maruz kaldig: titresim tiradur.

Caliganlarin Titregimle Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik

Gunlik maruziyet eylem degeri: 0,5 m/s?,

Gunlik maruziyet sinir degeri : 1,15 m/s?
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“*beyaz parmak,

“*karpal tunel sendromu,

“*el ve kollarda kan dolasim bozuklugu sorunlari
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Saglik Etkileri

“*Bel agrist

hasarlar

**Sindirim sorunlari

2* Kemiklerde ve disklerde akut

“*Gormede veya dengede bozulma

“as\a““‘i" onlenebilir
\e¥
mes

\
TITRESIM =
KALICI HASARLARA YOL ACAR

saghginiz icin igyeri hekimine bagvurun

Riskli Sektorier: .g

agir is makineleri, agir yik kamyonian, T IV
darbeli kinci ve deliciler, kinci ve delici platformiar, 5 Sag) .:?::umw :w 'f,‘.\:‘ﬂu.h'.m.
titregim olusturan diger makineler
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Fiziksel Risk Etmenleri/ Titresim

Maruziyetin Onlenmesi

“*Yapilan is g6z 6ninde bulundurularak, mimkin olan
en dusik duzeyde titresim olusturan, ergonomik
tasarlanmis uygun is ekipmani se¢ilmel,

“*Tum vicut titresimini etkili bir bicimde azaltan oturma
yerlert, el-kol sistemine aktarilan titresimi azaltan el
tutma yerleri ve benzeri yardimet ekipman saglanmali,

“*Maruziyet  kaynaklart  icin  bakim  programlart
hazirlanmali,

“*Isyeri ve calisma ortami uygun sekilde tasarlanmali ve
dizenlemeli

ls ekipmaninin dogru ve givenli bir sekilde
kullanilmast i¢in calisanlara gerekli bilgi ve egitim
verilmeli
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Fiziksel Risk Etmenleri

AYDINLATMA
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Nesnelere, cevrelerine ve ufak ya da buytik bolgelere,

bunlarin gorulebilmesi i¢in 151k uygulanmast
Aydinlatilan yere gore:

I¢ Aydinlatma

Dis Aydinlatma

Aydinlatma kaynagina gore:

Dogal Aydinlatma

Yapay Aydinlatma
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Fiziksel Risk Etmenleri/ Aydinlatma

“* Aydinlatma “liksmetre” ile Slculur.

*Is Yeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak
Saglik ve Giivenlik Onlemlerine Iliskin
Yonetmelik

TS EN 12464-1 (I¢ Mekanlar)
TS EN 12464-2 (D1s Mekanlar)
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Fiziksel Risk Etmenleri / Aydinlatma

Saglik Etkileri

“* Basg agris,

% Go6rme bulanikligy,
% GOz kurulugu,

% Goz yasarmasi,

“* GOz tahrisi

% GOz kasintist

“* Yorgunluk /bitkinlik
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Fiziksel Risk Etmenleri/ Aydinlatma

Alinmasi Gereken Tedbirler

15 yerleri, giin 15181yla yeteri derecede aydinlatilmis olmals,

“* Aydinlatma sistemleri, calisanlar icin kaza riski olusturmayacak
turde olmals,

% Aydinlatma sisteminin devre dist kalmasinin calisanlar icin risk
olusturabilecegi yerlerde acil aydinlatma sistemi bulunmalidir.
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Fiziksel Risk Etmenleri

TERMAL KONFOR
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Is yerinde calisanlarin  sicaklik,
nem, hava akim hiz1 gibi iklim
kosullart acisindan gerek bedensel
gerekse zihinsel faaliyetlerini

surdurtrken belli bir rahatlik icinde
bulunmalarini ifade edet.
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Saglik Etkileri

“*Stvi elektrolit bozuklugu
“*Sicak Carpmasi

“*Soguk Isirig

“*Hipotermi

¢ Ciltte Tahris

“*Titreme

“*Dolasim sistemi rahatsizliklar

“* Kramplar
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Fiziksel Risk Etmenleri / Termal Konfor

Alinacak Onlemler

%* Calisanlar ile sicak/soguk ylizeyler arasindaki mesafe artirilmali
“*Uygulanabiliyor ise sicak yuzeyler su ile sogutulmali
»*Islemler uzaktan kontrol edilebilir hale getirilmeli

“*Uygun kisisel koruyucu kullanilmali
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Fiziksel Risk Etmenleri

ELEKTROMANYETIK ALAN
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Fiziksel Risk Etmenleri / ElektroManyetik Alan

Elektromanyetik  alanlar  voltaj
(elektrik alani) veya elektrik akimi
akist (manyetik alan) farkliiklariyla
ortaya c¢tkar. Daha yuksek voltaj farki
veya elektrik akimi daha buyuk
elektromanyetik alanlara yol acar.
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Fiziksel Risk Etmenleri/ElektroManyetik Alan (&)}

Maruziyet Kaynaklari/ Sinir Degerler

« Isyerinde en bilinen elektro manyetik alan kaynaklar1, elektrik
dagitim panolari, ups odasi ve elektronik cihazlardir.

“*Calisanlarin maruz kaldigi elektromanyetik alan 6l¢tlmeli ve
hesaplanmalidir.

“*Yetkili laboratuvatlar tarafindan hazirlanan raporlarda, AB
direktiflerinde gecen sinir degerlerin verilmesi zorunludur.
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Fiziksel Risk Etmenleti/ElektroManyetik Alan

Saglik Etkileri ve Onlemler

Elektromanyetik alanlarin calisan sagligina etkisi maruziyet
sikligina, glicine ve suresine baghdir.

Kalp ritim bozuklugu ve 1s1 etkisi gibi saglik  sorunlarina
sebebiyet verebilmektedir
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