


« Deri vicudun en buyuk organi

 En onemli gorevlerinden biri vicudu,
UV radyasyonu, toksik kimyasallar,
tekrarlayan su maruziyeti gibi
etkenlere karsi korumak
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« Mesleki maruziyete bagl cesitli deri
hastaliklar gelisebilir

 En 6nemli mesleki eksojen faktorler
kimyasallar, glines 1s1g1, i1si, soguk ve
nem

« Eksojen faktorlere bagl en sik
kontakt dermatit goralur



» Mesleki dermatozlar==) mesleki
maruziyetin katkisinin gosterildigi
derinin herhangi bir patolojisi olarak
tanimlanir

Meslek
hastaligi




MESLEKI DERI HASTALIKLARI

Deri, endustride en fazla zarar goren organ

Meslekle ilgili hastaliklarin %35’i (%40-70)
deri hastaliklari

Bildirimi yeterince yapilmaz

Bugun itibariyle yaklasik 2000 kimyasalin
temas dermatitine yol actigi saptanmis

Iscilerin var olan énceki hastaliklar da
kKimyasal temasla artabillir.



MESLEKI DERI HASTALIKLARI

MADDE 64 - (Degisik 1. ve 2. fikra: 7/16989 - 12.11.1978)
Meslek hastaliklari, ilisik "Meslek Hastaliklar Listesinde";

A. Kimyasal maddelerle olan meslek hastaliklari,

B. Mesleki cilt hastaliklar,
2 alt grupta Deri Kanseri & Kanser digi deri hastaliklar

C. Pnoémokonyozlar ve diger mesleki solunum sistemi
hastaliklari,

D. Mesleki bulasici hastaliklar,

E. Fizik etkenlerle olan meslek hastaliklari, olmak uzere 5
grupta toplanmistir.



MESLEKI DERI HASTALIKLARI

KOLAYLASTIRICI FAKTORLER
Derinin kserotik (kuru) olmasi
Hiperhidroz

Atopi oykusu



KONTAKT DE_R_MATiT
(TEMAS DERMATITI- EKZEMA)

 Mesleki deri hastaliklarinin %90-95 i

» Eksojen (disardan)kimyasal ya da fiziksel
faktorlerle direkt temas sonucunda olusan deri
degisiklikleri

« Kontakt dermatitlerin

v % 80-90'I irritan,

v %10-20 si alerjik

* %90 oraninda da kimyasal maddelerle olusur.



KONTAKT DERMATIT

 En sik ellerde- %90 siklikla

* Ayrica el bilekleri, on kollar da sik etkilenir,
ancak her yerde olabllir, toz, duman, buhar

yoluyla olunca alin, yuz, goz kapaklari,
kulaklar, boyun da etkilenebilir



MESLEKI KONTAKT DERMATIT
RISK ETMENLERI

Mekanik etmenler: Travma, Surtinme,
Basing, Tozlar

Fiziksel etmenler: Radyasyon, Nem, Sicak,
Soguk

Kimyasal etmenler: Asitler,bazlar,
Deterjanlar, solventler , Metaller,recineler,
Metal isleme sivilari, Boyalar, katran, Lastik

Biyolojik etmenler: Bakteriler, Virusler,
Akarlar, Parazitler, Bitkiler, Bocekler



KONTAKT DERMATIT iGiN
RISKLI iS KOLLARI

1- Elektronik aletler, - solventler, plastik ve resinler, asid, fiberglas,
metaller

2-Makine sanayi -yaglar, solventler, non soluent petrol trtnleri,
fiberglas, plastik ve resinler

3-Metal GrUnler -petrol Urtnleri, solventler, metaller, asitler, yaglar
4-Kimya sanayi -solventler, plastik ve resinler

O-Lastik/plastik sanayi -plastik ve resinler, fiberglas, solventler
6-Tas, cam urunleri -fiberglas, cimento, plastik, resin, toz, solvent
/-Gida urunleri -meyve, sebze, et, sabun deterjan, temizlik
malzemeleri

8-Mobilya agac isleri -sarmasik zehri, fiberglas, tutkallar, bitkiler,
agaclar

9-Tarim -kimyasallar, meyve, sebze

10-Insaat -cimento, fiberglas, toz, temizlik malzemeler

11-Saglik -sabun, deterjan, temizlik malzemeleri, enfeksiyoz ajanlar,
ilaclar, sihhi sarf malzemeleri

12-Restoranlar -sabun, deterjan, temizlik malzemesi, gida Urtnleri



ALLERJIK KONTAKT DERMATIT

* Allerjen madde ile daha once duyarlanmis
Kisilerde ayni madde ile daha sonra

karsilasiimasi durumunda olusan gec tip asiri
duyarlilik reaksiyonu

« Duyarlanma suresi 7-21 gun

* Bu donemin sonunda calisan bu madde ile
tekrar temas ederse 6-24 saat icinde allerjik
reaksiyon gelisir



MESLEKI ALLERJIK KONTAKT
DERMATIT

» |s giicti kaybinin yaklasik %25’inden sorumlu

* Bu dermatozlar cogunlukla is ortamiyla baglantili
olarak ele alinmamakta ve klinisyenler tarafindan

gozden kacirlmakta



MESLEKIi ALLERJIK
KONTAKT DERMATIT

Deride akut donemde:
kasinti,
sa - lyi sinirh eritem-
A - kizariklik,
| vezikil- kabarcik,
papuller



Kronik dénemde
papullerin yanisira likenifiye- kalinlasmis deri alanlari,
fissur ve skuamlasma



ALLERJIK KONTAKT DERMATIT

YUKSEK RISKLI MESLEK GRUPLARI;

v Imalat sanayji,

v' Gida uretimi,

v Metal ve motor sanayi

v Ormancilik

v' Tarim alaninda calisanlar,
v’ Insaat iscileri,

v' Kuaforler,

v Cicekciler,

v' Lastik iscileri,

v' Tekstil iscileri



MESLEKI ALLERJIK KONTAKT
DERMATIT SIK NEDENLER

1-Sarmasik zehiri

2-Metaller: nikel, krom, altin, civa

3-Organik boyalar: parafenilendiamine, azo boyalari
4-Biocide ve germisidler: formaldehit

o-Lastik urtnler

6-Plastik resinler: epoxy resin, fenolik resin,
formaldehit resin, akrilik resin

/-Topikal medikasyonlar: neomycin, benzocaine
8-Diger: antioksidanlar, etilendiamin



Tablo 2. Sik karsilasilan mesleki allerjik kontakt dermatit nedenleri

Allerjenler Allerjenleri iceren driinler

Tiuram Lastik drunleri

Kromat Cimento ve deri boyalar

Epoksi resin Yapigtincilar ve ylzey kaplamalar
Parafenilendiamin Sa¢ boyalari

Amonyum persiilfat Sag rengi acicilar

Nikel Metal iceren maddeler (taki, kemer tokasi vb.]

Gliseril monotioglukolat

Koku maddeleri

Hindistan cevizi (coconut) dietanolamid
Kolofoni

Formalin

Merkaptobenzotiazol

Kobalt

Perma soliisyonlar

Cok cesitli Grinlerde

Sampuan ve sivi sabunlanin icinde deterjan olarak
Yapigtirici, kozmetikler

Giysi, koruyucular

Lastik Grtnleri

Metal iceren maddeler (taki, kemer tokasi vb.]



MESLEKI ALLERJIK KONTAKT
DERMATIT

TANI: OYKU, KLINIK GORUNUM,
HISTOPATOLOJI

SORUMLU ALLERJENININ TESPITI VE
IRRITAN KONTAKT DERMATITDEN AYIRICI
TANISI iCIN:

DERI YAMA TEST!



DERI YAMA TESTI

» Alerjik kontakt dermatitte etken alerjen/alerjenleri
saptamak icin deri yama testi mmsp ALTIN
STANDART

» Deri yama testi ile sorumlu alerjen/alerjenler
saptanip temas onlenebildiginde, hastalik daha
etkin bir sekilde tedavi edilmekte



AVRUPA STANDART SERI DERI YAMA TESTI

TEST MADDELERI

1-Potasyum dichromate
2-4-phenylendiamine base
3-Thiuram mix

4-Neomycin sulfate

5-Cobalt (I1) chloride hexahydrate
6- Benzocaine

7- Nichelsulfate hexahydrate
8-Clioquinol

9-Colophony

10-paraben mix
11-N-Isopropyl-N-phenyl-4-
phenylendiamine

12-Wool alcohols

13-Mercapto mix

14-Epoxy resin

15-Balsam peru
16-4-tert-Butylphenolformaldehyde
resin

17-2-Mercaptobenzothiazole
18-Formaldehyde
19-Fragrance mix
20-sesquiterpenelactone mix

21-1-/3-chlorallyl)-3,5,7-triaza-1-
azoniaa damantane chloride
(Quaternium)

22-2-Methoxy-6-n-pentyl-4-
benzoquinonone (primin)
23-5-chloro-2methyl-4-
Isothizaolin-3-one
24-Byudesonide

25-Tixocortol
26-methydibromoglutaronitrile
27-Fragrance mix

28-Lyral



DERi YAMA TESTi ALLERJENLERI
' UZERINDE KUGUK
CGUKURCUKLAR OLAN YAPISKAN
BANTLAR ARACILIGI ILE
HASTANIN SIRT BOLGESINE
UYGULANIR. 48 SAAT SONRA
YAPISKAN BANTLAR CIKARILIR.
72. YADA 96. SAATLERDE SIRTTA
REAKSIYON VAR MI
DEGERLENDIRILIR.







Tablo 3. Mathias tarafindan olusturulan ve mesleki kontakt der-
matit tanisinda kullanilan yedi soruluk anket

1. Klinik gorindm kontakt dermatit ile uyumlu mu?

2. Olasi irritan veya allerjen maddelerle is yerinde temasi var mi?

3. Lezyonlarin anatomik lokalizasyonu meslek maruziyeti ile
uyumliu mu?

4. Lezyonlann baslangici ile maruziyet arasindaki iliski kontakt
dermatit ile uyumlu mu?

5. Mesleksel olmayan maruziyetler dislandi mi?

6. Supheli irritan veya allerjene maruz kalinan isten
uzaklasildiinda dermatit dizeliyor mu?

1. Yama veya provokasyon testleriyle olasi allerjik bir neden
saptanmig mi?

7 KRITERDEN 4TANESININ POZITIF OLMASI
MESLEKI KONTAKT DERMATIT LEHINEDIR.



OLGU 1

ANTIMON MADENINDE 22 GUN iSCi OLARAK
CALISMIS. DAHA ONCE DE MERMER
ATOLYESINDE VE TUGLA FABRIKASINDA

DERI BAKISINDA HER 2 PALMAR BOLGEDE
HIPERKERATOTIK PAPULLER HIPERKERATOTIK
ALANLAR VE RAGADLAR IZLENDI.

KONTAKT DERMATIT ICIN DERI YAMA TESTI
YAPILDI. 96. SAATTE POTASYUM DIKROMAT ++,
KOBALT KLORID +.

TANI: ALLERJIK KONTAKT DERMATIT



CIMENTO, BOYA,
BETONDA
BULUNAN ALLRJENLER




OLGU 2

ELLERDE EKZEMA YAKINMASI OLAN HASTA 5
YILDIR ASCI

ELLERDE EKZEMA YAKINMASI 2 YILDIR

DERI BAKISINDA HER 2 ELDE YOGUN DESKUAME
VE ERODE ALANLARIN OLDUGU ERITEMLI PLAKLAR

AVRUPA STANDART DERI YAMA TESTI YAPILDI 48.
VE 96 SAATTE DEGERLENDIRILIDI. 96. SAATTE
NICHELSULFATE HEXAHYDRATE +++,
FORMALDEHYDE++, 5-CHLORO-2METHYL-4-
ISOTHIZAOLIN-3-ONE ++,
METHYDIBROMOGLUTARONITRILE++ VE TEXTILE
DYE MIKS ++






5. SAATTE

ICHELSULFATE HEXAHYDRATE +++,
DRMALDEHYDE++, 5-CHLORO-2METHYL-4-
OTHIZAOLIN-3-ONE ++,
ETHYDIBROMOGLUTARONITRILE++ VE
XTILE DYE MIKS ++




OLGU 3

CELIK, PIK DOKUMU ISINDE 23 YILDIR
DOKUMCU, MEKANIK BAKIMCI

ELLERDE HIPERKERATOTIK ALANLAR ,
DESKUAMASYONLU VE FISSURLU ALANLAR

YAMA TESTI 72. SAATE
METHYLDIBROMOGLUTARONITRILE +++,

TANI: ALLERJIK KONTAKT DERMATIT



Endustri Grinlerinde;
boyalar ozellikle latex
olanlar,

lateks emulsiyonlar,
yapiskanlar, teknik yaglar
Kozmetikte; dus ve
banyo urunler,

jeller, sampuanlar,

sivi sabunlar da bulunur.



OLGU 4

/-8 YILDIR ELLERDE KASINTILI KIZARIKLIKLAR
YAKINMASI

11 YILDIR DEMIR, CELIK YEDEK PARCA
URETIMI ISINDE CNS OPERATORU

YAKINMALARINDA MAKINA YAGI ILE ARTIS

DERI BAKISINDA HER 2 ELDE ERITEMLI
DESKUAME PLAKLAR , ELLERDE,
VEZIKKULLER,ODEM VE SUITMANLI ALANLAR

AVRUPA STANDART DERI YAMA TESTINDE 96.
SAATTE FRAGNANCE MIKS +

TANI: ALLERJIK KONTAKT DERMATIT



- FRAGNANCE
MIKS:Parfim,
parfum urunleri,
farmasotikler,
deterjanlar,
endustriyel yaglar,
gida dranleri,
kremler, cikletler,
sekerli Urunler,
sabunlar, sa¢
losyonlar ve
spreyleri,
sampuanlar, dis
macunlari,
gargaralar, rujlar,
spreyler ve tiras
sonrasi kullanilan
urunlerde bulunur.







OLGU 5

YAKINMASI:ELLERDE VE BACAKLARDA
KASINTILI KIZARIKLIKLAR

UCAK PARCASI URETEN BIR FIRMADA 8

AYD

YAK
TOP

R CNC OPERATORU
NMALARI ISE BASLADIKTAN SONRA

| AM 3-4 YILDIR VARMIS (BIR ONCEKI

IS YERINDE DE OZELLIKLE BOR YAGINA
TEMASLA )

STANDART DERI YAMA TESTI YAPILDI VE
96. SAATTE TEKSTIL DYE MIKS+

TANI: ALLERJIK KONTAKT DERMATIT






-




IRRITAN KONTAKT DERMATIT

Irritan kontakt dermatit mesleki cilt
hastaliklarinin en yaygin formu

Akut etkilenimde derideki lezyonun sinirlari
genellikle belirgin asimetrik

Tek bir temasla guclu yaniga benzer bir etki

Irritan madde deriye zarar verir siklikla
koroziv bir etkiyle hizli sekilde kisinin
derisinde etkisini gosterir.

Guclu alkaliler, asitler, metaller ve tuzlari, bir
cok organik madde



IRRITAN KONTAKT DERMATIT

ETKENLER

 plastikler,

* resinler,

 lastik urunlert,
 zayif asit ve alkaliler
« Sabun ve deterjanlar,
* cimento,

e Solventler,

* madeni yaglar,

» pestisidler,













FOTODERMATIT

Deriye temas etmis bir kimyasal maddenin UV ile
aktivasyonu ile

Allerjik bir reaksiyondur ve egzema goruntusu
verir, tarim iscilerinde sik

Fototoksik reaksiyonlar iritan kontakt dermatitin
analogu

Ani yanma, kizariklik olusur, egzema
gorunumunden daha ¢ok gunes yanigi gibi
gorunur, komur katraniyla cok gorulur, ozellikle
demiryolu iscilerinde sik



« Radyodermatit, iyonize radyasyona
maruziyet ile deride gelisen dermatit tablosu

» |yonize radyasyon deride epidermis bazal
tabakasi ve dermiste degisikliklere yol acar

» Akut etkileri yanik seklindedir, eritemden
ulserasyon-nekroz olusumuna kadar

 Kronik radyodermatit, kuru, kilsiz, kirmizi,
atrofik deri Uzerinde ¢ok sayida telenjektazi
lle karakterizedir, cilt travmaya karsi ¢cok
hassastir, kanser gelisebillir



- |s kazasi ile-
Iridyum 192
(sanayi amacli
olarak kullanilan
gammagrafik
kameralarda
kullanilan yaygin
bir radyoaktif) el
maruziyeti olan
hasta




* Uzun takip doneminden

sonra nekroz olmasi ve
yaralarin iyilesmemesi

nedeniyle el 2. parmak
ampute edildi




 En son temmuz 2019
da dgerlendiriln hatnin
diger elinde de kronik
radyodermatit izlendi-
halen takipte




LOKODERMA

Epidermal melanositler tzerine yikici etkileri olan,

para tersiyer butil fenol, para tersiyer butil katekol ve mono

benzil eter hidrokinon gibi
bazi kimyasal maddelerin neden oldugu,
Vitiligoya benzeyen tablo:
KIMYASAL DEPIGMENTASYON
(MESLEKSEL LOKODERMA)

Ozellikle elin dorsal yuztinde gorulir



LOKODERMA




. SAC

Yaniklara bagli alopesi (kellik) gorulebilir

Toksik alopesi, yaygin sac kaybidir, talyum,
borik asid, arsenik maruziyetinde

* TIRNAK

v GUmus intoksikasyonunda mavi
diskoralasyon,

v Kursun intoksikasonunda kahverengi- siyah
diskolorasyon

v Arsenik intoksikasyonunda ise klasik gortintl

Mee cizgileri olarak bilinen transvers beyaz
bantlardir



KURSUN ETKILENMESI OLAN HASTADA TIRNAK DISKOLARASYONU




ARSENIK INTOKSIKASYONUNDA-
MEE’S GIZGILERI




MESLEKI DERI KANSERLERI

* Tum deri kanserleri icinde %1°den az

* Mesleki nedenlerle olusabilecek deri
kanserleri icinde en sik skuamoz hicreli
karsinom

 Klinik olarak herhangi bir farklihgi yok

* Ancak mesleki deri kanserleri daha erken
yasta olusur ve rekurrensler daha sik



MESLEKI DERI KANSERLERI VE

PREKANSEROZ LEZYONLAR

« Skuamoz hicreli karsinom (en sik)
* Aktinik keratoz,

e Katran keratozu,

* Arsenik keratozu,

* Bowen hastalig,

* Lentigo maligna,

 Bazal hucreli karsinom,

* Malign melanom.



Deri kanseri riskini artiran nedenler ve deri kanseri

riskinin arttigi meslek gruplari

* Arsenik Bocek ilaci dreticileri, tarim ilaclari ile
temas edenler, agir metal dokmecileri, arsenik
madencileri

 Polisiklik hidrokarbonlar Komur katrani
distilasyonu yapanlar, komur gazi ureticileri, baca
temizleyicileri

 Ultraviyole i1sik Tarim, insaat sektoru gibi

alanlarda, dis ortamda calisanlar, kaynakcilar,
lazer maruziyeti olanlar

- |yonize radyasyon Niikleer tesis calisanlari,
rontgen teknisyenleri, uranyum madencileri

 Yaniklar Kaynak iscileri



ARSENIK ETKILENMESI:

« YUZDE ODEM, FLUSHING, MORBILIFORM
DERI ERUPSIYONU, LIKENOID ERUPSIYON
VE AKRAL DESKUAMASYON GIBI DERI
BULGULARI

» AYRICA MARUZIYETTEN 3 AY SONRA
TIRNAKTA MEE’S CIZGILERI,
ONIKODISTROFI, PERIUNGUAL
HIPERPIGMENTASYON









KRONIK ARSENIK MARUZIYETI DERI
BULGULARI:

« “YAGMUR DAMLASI” SEKLINDE
PIGMENTASYON BOZUKLUKLARI,

PALMOPLANTAR KERATOZ,
BOWEN HASTALIGI,

SKUAMOZ HUCRELI KARSINOM
YUZEYEL BAZALYOM




“Y_AGMUR DAMLASI” SEKLINDE
PIGMENTASYON BOZUKLUKLARI
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INFEKSIYONLAR

* Ozellikle hayvanlarla temasin oldugu meslek
gruplarinda infeksiyonlar sik Antraks, bruselloz,
erizipeloid, leptospiroz, tularemi gibi
Infeksiyonlar hayvan ve hayvan urunleriyle
temas eden kisilerde

- Yiizeyel mantar infeksjyonlan- TINEA PEDIS,
TINEA UNGUINUM GiBI-
ciftcilerde,veterinerlerde ve metal uclu is
ayakkabisi giyenlerde sik

« Subkutan bir mikoz olan sporotrikoz
cicekcilerde, ormanda calisanlarda,
madencilerde ve ciftcilerde



TINEA PEDIS- UNGUIUM

Tinea pedis, baslica ayak parmak aralari olmak
Uzere ayaklarin dermatofit infeksiyonu

Ayakkabi-ayak uyumlulugunun tam olmamasi,
ayakkabinin ayaklarin kuru kalmasina engel olacak
kadar okltzif olmasi hastaligin baslamasi ve
tedaviye direncinde onemli

Bircok ulkede ozellikle is ayakkabilarinin
kullanildigi is kollarinda en sik gorulen dermatolojik
hastalik olan tinea pedis, ¢alisanin yasam ve
calisma kalitesinde bozulmaya neden









 Ultravioleye bagli deri
degisiklikler (yuz ibi acik
alanlarda eritem,
telangiektaziler, polimorf
ISIk erupsiyonu benzer
dokuntu, aktinik keratoz,
deri kanseri gibi), cilt
yaniklari







Boynuzlagma ve Nasirlagmalar




ONERILER

» Calisanlarin belli araliklarla muayene
edilmesi,

* Yuksek riskli islerin belirlenmesi

« KORUYUCU ELDIVEN, iS AYAKKABISI
VE MASKE GIBI EKIPMANLARIN
kullanilmasi ve kullaniminin denetlenmesi

» Koruyucu ekipmanin kalitesi, kullanim
surelerine dikkat edilmesi



ONERILER

» [rritan maruziyeti azaltimali: Maruziyet suresi
ve sikliginin azaltiimasi,

» Zararli kimyasalin yerine daha az zararlisinin
konulmasi,

Travmadankorunma,
Asirl nem ve Isidan korunma,
Asirl soguk ve catlak olusumundan korunma,

» Duzenli nemlendirici kullanimi: Deterjanlara
pagli irritan dermatitlerden koruyucu

* Duzenli hijyen ve is aliskanliklari edinilmel




TESEKKURLER..



