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Risk Etmenleri
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Risk Etmenleri - Postur

Elleri bukmek

Omuzlariice ve 6ne yatirmak

One egilmek

Dirsekleri kanat gibi agmak

Bel bolgesinden egilmek

Ozellikle tasima, kaldirma sirasinda beli dondirmek
Asiri uzanmak

Geri yurimek

Omuz ustunde agir yuk tasimak

Diz hizasinin altinda agir yuk tasimak
Vicudun tek tarafiyla yuk tasimak



Risk Etmenleri - Postur

Gunde 2 saatten fazla eller bas ustliinde calismak
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Risk Etmenleri - Postur

Gunde 2 saatten fazla eller bas ustliinde calismak




Risk Etmenleri - Postur

GuUnde 2 saatten fazla one dogru 302°den fazla
egilerek calisma
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Risk Etmenleri - Postur

GuUnde 2 saatten fazla 6ne dogru 302den fazla
egilerek calisma

30°




Risk Etmenleri - Postur

Gunde 2 saatten fazla one dogru 302'den fazla egilerek
calisma




Risk Etmenleri - Postur

Gunde 2 saatten fazla comelerek calisma




Risk Etmenleri - Postir
Glnde 2 saatten fazla diz cokerek calisma
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Risk Etmenleri - Postur

Gunde en az 1 kez 35 kg yuk
kaldirmak

Gunde 10 kereden fazla 25 kg
vuk kaldirmak

Gunde 2 saatten fazla dakikada
en az 2 kez 5 kg yuk kaldirmak

Gunde 25 kereden fazla omuz
ustu, diz alti veya kol
mesafesinde 10 kg yuk
kaldirmak




Risk Etmenleri

Glg
Uygulama .




Risk Etmenleri — Gu¢ Uygulama

Kavrama

e Agirhik

e Kayganlik

* Titresim

e Kavrama bicimi

* Ylzey ve kavrama alani




Risk Etmenleri — Gu¢ Uygulama

 Glnde 2 saatten fazla 1 kg’lik yikt kaldirma veya
parmaklarla 2 kg’lik glic uygulama




Risk Etmenleri — Gu¢ Uygulama

Gunde 2 saatten fazla 5 kg’lik yiku kavrama veya
glic uygulama




Risk Etmenleri

Tekrarlayan
Hareketler




Risk Etmenleri — Tekrarlayan Hareketler

Gunde 2 saatten fazla, her birkac sanlyede b|r
* ense B
e omuzlar

o dirsekler

* bilekler

« ve ellerile

ayni hareketi tekrarlayarak calisma
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Risk Etmenleri — Tekrarlayan Hareketler

Gunde 4 saatten fazla yogun bicimde klavye
kullanimi
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Risk Etmenleri — Tekrarlayan Hareketler

GuUnde 2 saatten fazla veya saatte 10 kezden
fazla elleri veya dizleri ¢ekic gibi kullanma




Risk Etmenleri — Tekrarlayan Hareketler

GuUnde 2 saatten fazla veya saatte 10 kezden
fazla elleri veya dizleri ¢ekic gibi kullanma




Risk Etmenleri

Cevresel
Faktorler




Risk Etmenleri — Cevresel Faktorler

Gunde 30 dk’dan fazla el kol titresimi




Risk Etmenleri — Cevresel Faktorler

Soguk Ortam

* Soguk ortamlar kas etkinligini
dusurdr.

* Soguga karsl duyarsizlasmis
parmaklara sahip isciler

kavrama icin gereginden fazla
kuvvet kullanirlar.

 Alkol, nikotin, kafein KIS

hastaliklarina yakalanma
riskini arttirirlar.




Risk Etmenleri — Cevresel Faktorler

Glirultu

e Kas gerilimi artar

* Yorgunluk cabuk baslar
e Zihinsel stres olusur

e Konsantrasyon duser

e Dikkat dagilir

e Duzelme yavastir




Risk Etmenleri — Cevresel Faktorler

Aydinlatma

* Uygunsuz postur
e Kas yorgunlugu

e GOz yorgunlugu

e Zihinsel yorgunluk




Risk Etmenleri

Kigisel
Ozellikler




Risk Etmenleri — Kisisel Faktorler

llaglar

e Normal kan basincini arttirir
veya dusurebilirler

* Denge duygusunu
degistirebilirler

* Agriyl maskelerler

e Kaslari gevsetirler

e Kan dolasimini etkilerler
e Gorusu etkilerler
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Rapid Upper Limb Assessment
(McAtamney & Corlett, 1993)



* GoOzlemsel yontem

* Boyun ve ust ekstremitelerde durus nedeni ile
riski degerlendirmek

 Oturmus gorevler icin uygun

* Nihai risk degerlendirme puani hesaplama

e Nihai puan buyukltgi (1 ve 7 arasinda)

e Boyun, govde, bacak , kombine kol / bilek riski

» Kas-iskelet sistemine yuklenme nedeniyle riski
hesaplar..
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* Endustrideki en populer ergonomik
degerlendirme araclarindan birisidir.

e Kullanici dostudur,
» Fakat grafikler kafa karistirici olabilir

e Tekrarlanan hareketler icin riski belirlemek icin
uygun degil

* Hizli ve guvenilir
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* RULA ergonomik degerlendirme araci.

* Gorevlerde biyomekanik ve postural yuk
gereksinimleri goz onunde tutarak boyun,
govde bacak ve Ust ekstremiteleri degerlendirir.

* Tek bir sayfa da calismada miumkin olup vucut

durusu, kuvvet ve tekrari degerlendirmek icin
kullanihr.



* Degerlendirmelerine dayanarak, puanlar
boyun ve govde icin kol ve el bilegi ve bolim
ve bolimunde her vicut bolgesi icin girilir.

* Her bolge icin veri toplanir.

e Form Uzerinde tablolar da MKISH risk diizeyini
temsil eden tek puan Ureten, risk faktoru
degiskenlerini derlemek icin kullanilr.



* RULA pahali ekipmana ihtiya¢c duymadan kolay
kullanim icin tasarlanmistir.

 Ust kol, alt kol, el bilegi, boyun, gévdeyi
degerlendirir.

 RULA calismasini kullanarak degerlendirici
vicut bolgelerinin her biri icin bir puan atar.
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* Her bolge icin veri toplanir ,sonra form
Uzerinde tablolar yardimi toplanir .

e [KISH risk diizeyini temsil eden tek puan
Ureten, risk faktoru degiskenleri icin
kullanilir.
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1-2 puan
Uzun sure tekrarlanan degilse durus kabul
edilebilir oldugunu gosterir.

3-4 puan

Daha fazla arastirma gereklidir ve
degisikliklerin gerekli olabilecegini belirtir.
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5-6 puan

Arastirmalar, degisikliklerin kisa stire icinde
vapilmasi gerektigini gostermistir..

/ puan ve ustu

Arastirmalar, degisikliklerin hemen yapilmasi

gerektigini gostermistir.

HISANMI'-18.03.2021
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Upper arm Wrist

Loads or forces Loads or forces

Lower arm Wrist Twist ‘ ‘ Neck ‘ Trunk | Legs
Global Score Group A i i Global Score Group B i
Muscle Activity : E Muscle Activity :
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A BOLUMU HESAPLAMASI

HiSANI-18.03.2021

40



S5 Uy,

<1814

* ja53 *

™

7/
- 5‘51!333

UYGULAMA -A BOLUMU HESAPLAMASI

A. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Upper Arm Position:

20° 20°
Step 1a: Adjust...

If shoulder is raised: +1

If upper arm is abducted: +1

If arm is supported or person is leaning: -1 Upper Arm Score

HiSANI-18.03.2021
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Step 2: Locate Lower Arm Position:

o B0 Lower Arm Scare

Step 2a: Adjust...
If either arm is working across midline or out to side of body: Add +1

HiSANI-18.03.2021
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Step 3: Locate Wrist Position:

+2 15 +3 15°+ /

Step 3a: Adjust...
It wrist is bent from midline: Add +1

Step 4: Wrist Twist:
If wrist is twisted in mid-range: +1

s Wrist Twist Score
If wrist is at or near end of range: +2

HISANM'’-18.03.2021

Wrist Score
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A. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Upper Arm Position:

H C +2 t X
{ , [
I extens| E

20° 207

i

Step 1a: Adjust..
If shoulder is raised: +1

If upper arm is abducted: +1
If arm is supported or person is leaning: -1

Step 2: Locate Lower Arm Position:

a-asT

Uppear Arm Score

Lower Arm Scare

Step 2a: Adjust...
If either arm is working across midline or out to side of body: Add +1

Step 3: Locate Wrist Position: :
P P "..] +“L_,.-="" +1

1
————————— ik i Add
>l = /]
+2 £ 43 16+ i

Step3a Adjust...
If werist is bent from midline: Add #

Step 4: Wrist Twist:
If wrist is twisted in mid-range: +1
If wrist is at or near end of range: +2

Wrist Twist Score Wrist Score

HiSANI-18.03.2021

Scores

Wrist Score
Table A
1 2 3 4
|y Wrist Wrist Wrist Wrist
o il Twise/ Twist Awist Twist
Arm
2 1 121 2
124223 3 3
1 2 223333
3333344
3333444
33333444
3 44 4 4455
33 444455
3/020 3 4 444455
3 4 4444555
1 4 4444555
4 204 4 4 4455 5]
3 4 445556 6
555556 6 7
5 |2 56666777
3 66 6 77 7 7 8
1 7777 78 8 9|
6 2 8 &8 888 9 9 9
a3 99999999
AL




Yiiksek diizeyde kuvvet, statik kas
hareketi 10 saniyenin altinda

Orta diizeyde kuvvet , statik kas

Tablo A dan _Mareketi 1 dakikanin altinda
skoru hesapla

Diisiik diizeyde kuvvet, statik kas
hareketi 4 dakikanin altinda

Kas kullanim

Uygulanan Kuvvet Puan
skorunu hesapla ve

<2 kg ve aralikh yapilan is 0

2-10 kg arasi ve aralikli yapilan 1
is

llave giic/yuk ,

skoru hesapla 2-10 kg arasi ve. s.tatlk & 5
— yinelemeli is
"
>10 kg ve aralikhi is 2
>10 kg ve statik & yinelemeli 3
is

Ani kuvvet uygulamasi 3

HiSANM’-1B.03.2021
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B. Neck, Trunk and Leg Analysis
Step 9: Locate Neck Position:

0-10° 10-20° 20°+

il ]

( .
i
Step 9a: Adjust...

If neck is twisted: +1
If neck is side bending: +1

HISANMI'-18.03.2021

in extension

Neck Score

47
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Step 10: Locate Trunk Position:

+2 0-20

Step 10a: Adjust...
If trunk is twisted: +1
If trunk is side bending: +1

Step 11: Leds:

HISANM'’-18.03.2021

Trunk Score

48
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Step 11: Legs:
If legs and feet are supported: +1
If not: +2

HISANM'’-18.03.2021

Leg Score
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MNeck Table B: Trunk Posture Score
Sosture 1 2 3 4 5 &
Score Legs Legs Legs Legs Legs Legs
1 21 21 21 21 2 1 2
1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7
2 2 '3 2 3|45 5 5 6 7 T 7
3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7
4 5 5 5 6 &6 7 7 7 7 7 8 8
2 7 7T 7T/ 7 &8 868 &8 8 & & B
& & & 8 3/ 8 &8 8 9 9 9 9 9

Step 12: Look-up Posture Score in Table B:
Using values from steps 9-11 above,
locate score in Table B

HISANM'<18.03.2021



B. Neck, Trunk and Leg Analysis
Stenlg: Locate Neck Position:

10307 o+

S

eck Scors

(<
A
Step 9a: Adjust...
If neck is twisted: +1

If neck is side bending: +1

Step 10: Locate Trunk Position:

o= o-2ce

G 4
) 1

Step 10a: Adjust...

If trunk is twisted: +1
If trunk is side bhan

Step 11: Legs:

Trunk Score

Table B: Tru
= 3 = 3 Leg Score
Post
Legs Lepgs Legs Legs Legs Legses
1T 2 1 2 1 2 1 2 1 24" 2
1 13|23 3 4 5|5 o |7 |7
2 2|3 |/2|/3 4 5 5 567|777
5 3 3|5 a4 |5 3 & & | F F| 7
=4 5 & 5 G5 7 7 7T T T8 =
5 ¥y ¥ ¥ ¥ 58 8 8 8 858 8 8
G & & & & & & & 9 9 9 9 9
Step 12: Look-up Posture Score in Table B:
Using wvalues from steps S-11 abowve, HiISAM -18.03.2021

locate score in Table B
Posture B Scors
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Tablo B dan
skoru hesapla

Kas kullanim
skorunu hesapla

llave giic/yuk
skoru hesapla

HISAM-1

Yiiksek diizeyde kuvvet, statik kas
hareketi 10 saniyenin altinda

Orta diizeyde kuvvet , statik kas
,h’areketi 1 dakikanin altinda

Diisiik diizeyde kuvvet, statik kas
hareketi 4 dakikanin altinda

Uygulanan Kuvvet Puan

<2 kg ve aralikh yapilan is 0

2-10 kg arasi ve aralikli yapilan 1
is

2-10 kg arasi ve statik &

. . . 2
— yinelemeli is
"
>10 kg ve aralikhi is 2
>10 kg ve statik & yinelemeli 3
is
Ani kuvvet uygulamasi 3

B.03.2021

(@nl




2 2 3 4 4 5 5
3 3 3 4 4 5 &
3 3 3 4 5 6|6
4 4 4 5 & 7 7
4 4 5 6 &8 7 7
5 5 6 6 7 7 7

HiSAM'-18.03.2021




Scoring: (final score from Table C)
1-2 = acceptable posture

3-4 = further investigation, change may be
heeded

5-6 = further investigation, change soon
7 = investigate and implement change

RULA Score
SKOR SONUC

1-2 Uzun siire yinelenerek yapilmadigi taktirde kabul edilebilir bir sonugtur.
3-4 Yapilan is daha iyi analiz edilmeli, bir takim degisiklikler yapilabilir.

Yapilan isin ¢ok gegmeden gozden gegirilmesi ve de kisa donemde
5-6 e et et .

degisikliklerin yapilmasi gerekmektedir

7

Acilen, yapilan isin gézden gegcirilip degisikliklerin yapilmasi gerekmektedir.

HISANM'-18.03.2021
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A. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Upper Arm Position:

Step 1a: Adjust...

If shoulder is raised: +1

If upper arm is abducted: +1

If arm is supported or person is leaning: -1

Step 2: Locate Lower Arm Position:

W WO NN RN bR W

3
3 4
3 4 4
3 3 4 4
4 4 445
344445
*1 444445
4 444455
4 4 44455
4 4448455
4 445556
o iRaHRoE
If either arm is working across midline or out to side of body: Add +1
Step 3: Locate Wrist Position: 6 6 6 7777
4 7212171217 (8]8
;@“/Q 8888899
+ 9999999
Step 3a: Adjust... +2 1€
If wrist is bent from midline: Add +1
Step 4: Wrist Twist:

If wrist is twisted in mid-range: +1
If wrist is at or near end of range: +2

HiSAM-18.03.2021



4.41b=2 kg
22Ibs=10 kg

A, Arm and Wrist Analysis
Step 10 Locate Upper Arm Pasition:

/ . es8r
( o et I; e ]
4
i
Hig 200 a0 ' 01 Voguse L 43
Step 1 Adjust..
If shoulder s raised: +1

If upper arm iz abducted: +1
IF arm is supported or person is leaming: -1

5tep 2 Locate Lower Arm Position:

3

Step 2a: Adjusta.

+
g
e
P
-
T
i
Ty
|
|

IF eithver arm Is working across midline or cut w side of bedy: Add +1 3

5tep 3: Locate Wrist Fosition:

Step Za: Adjust... +2 1 +3
If wrist is bent from midline: Add +1
step 4 Wrist Twist 2

IF wrist is twisted in mid-range: +1
IF wrist iz &t ar near end of range: +2

Step 5: Look-up Posture Score in Table A:

Using walues from steps 1-4 above, locate score in

Table A

Step &: Add Muscle Use Score

If pasture mainly static (L.e. held=10 minutes),
Qr if action repeated ccours 4% per minuee: +1

Step 7: Add Force/Load Score

IF load < 4.4 |bs. {imtermi ttent): 0

IF load 4.4 to 22 Ibs. (int=rmittenc): +1

IFlaad 4.4 to 22 Ibs. {soatic of repeated]: =2

If mare than 22 Ibs. or repeaced or shocks: +3

Step B: Find Row in Table C
Add walwes from steps 5-7 wo obiain
'Wrist and Arm Score, Find row in Tahle C,

Wrist Twist 5core

Scores

Table & Wrise Scare

2 3@

Wrist Wrist Wrist Wrist

oy Unper Twist Twist Twist Twist

R Arm

v 1112111@
[ +4 B 2 2220303

: 1 B 2223333

a2 3 2 3 3 3 4 4

3 B2 2 233 44 4

2 B 3 333444

Hpper A sears D2 44 44455
33 4 4 4 45

3464443@
4 4 4 4 458

P 404 4 4 4 s 5

2 s a s a 5 5 5

N 4 4 4 5 5 & 6

B 55 5°5 5 6 6 7

B s 65 66 7 7 7

e s £ 6 7777 8

777788 8

B 8 8 B B 8% 9 8

9 98 09 0909

4 Mz3as58
1 2 33 4 565
'h"n'ris:!mre/ 2 2 2 3 4 4 5 5
4 3 3 3 4 4 58 €

5 WristfArm 4 3 3 3 4 5 6 &
SCofe 5 4 4 4 5 8 7 7

Posture Score & ¥ 1 4 56 & 7 7
T 3 6 & 7 7 7

0 B+ 5 5 6 7 7 7 7

Muscle Use S0M | sengings (final score from Tahle )

1-2 = acce=ptable posture

3-4 = further mvestigation, change may be neaded
5-6 = further investigation, change soon

7 =inwestigabs and implement changs

Seore LA Score

HiSANI-18.03.2021



StEPS 9-11: Neck, Trunk and Leg Analysis

B. Neck, Trunk and Leg Analysis

Step 9: Locate Neck Position: -
2 1‘.\_\_\ Irmsharxiom
1 (] +2 )/) = . /'f |
r i ) Neck Score
(o S “?\ [ y
AR A Y /
Step 9a: Adjust..

If neck is bwisted: +1

If neck is side bending: +1

Step 10: Locate Trunk Position:

1,5 -2 +4
— +2 +3 . .\
6T Iy \
"rtj /_/"‘;" B+
|
{ . II A
Step 10a: Adjust...
If trunk is twisted: +1 P
|ftrunki55idehend}j‘g:—1 __‘__.-f'f
- Trunk Score
Step 11: Legs: L
Iflegs and feet ate supported: +%
o~
If notz +2
Pk nchj:ueSs:crre Leg Srore
Posture g . —
&5 BE=
Swres 21212
1 4 55 6 6 7 7
2 3|2 4|5 5/ 5/ & 7|7 7
3 331 44 3 34986 7|7 T
5 5|5 & 6 7 7|7 T 7 8 B
7 F|7T T F 8 BB & BT B
g B B 2 B 8 EQ % 399

HiSANI-18.03.2021
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B. Neck, Trunk and Leg Analysis
Stepl'g: Locate Meck Pasitian:

i .- romteng ian 3

" (7} 2 i R 4 | eck Score
;g _{ ﬁ(z 'I.':}‘:% +1 ': % -
1Y AT i

Srep 9ar Adjust...

H nech is owisted: +1
If meck is side bending: +1

Step 10: Locate Trunk Position:

+1 3 I
(1;’ i . ?m-ﬁu‘ o "‘-u
() ( y 7
() -

Step 10a: Ad|Ust..
H trunk is twisted: +1 2
If crunk iz side bending: +1

Step 11: Legs: Trunk scors
flegs and feet are supported: +1
H noe: +2 1
Mk T :Trunk Posturs S:l:r: Loz Score
Posture * = - °
e E Lags Legs Lez Legs
1 12121212
1 1 3 3 4 5|5 6677
2|3 3 4 5 5|56 7 77
® 3 G)'\4 3 3 6|6 |F 7 7
5 5 E B, T T 7 7 B B
i 77T TTTRBE B o|g|8
& & % EE F EE O oOE e

Step 12 Look-up Posture Score in TEHHB,:M
Using values fram sreps 9-11 above, ’ 3
locare seore in Table B

Step 13: Add Muscle Use Score
If posture mainly static (i.e, held=10 minutes), u
Or if action repeated oocurs 4% per minute: +1

Step 14 Add Force/Load Score
4_4' b=2 kg Ifload < 4.4 |bs. {intermiteent): +0

If load 4.4 1o 22 lbs. (intermicienck +1

22' bs: 10 kg If load 4.4 to 22 lbs. (static or repeated]: +2

If more than 22 Ibs. or repeated ar shocks: +3 Force / Load Score

Step 15: Find Column in Table C
Add value= from steps 12-14 to cbtain
Meck, Trunk and Leg Score. Find Column in Table C. yan. Leg Soore

Posture B Score

Musde Lise Score

HiSANI-18.03.2021
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Sonuc RULA SKOR :7

SKOR SONUC
1-2 Uzun siire yinelenerek yapilmadigi taktirde kabul edilebilir bir sonugtur.
3-4 Yapilan is daha iyi analiz edilmeli, bir takim degisiklikler yapilabilir.
Yapilan isin ok gegmeden gozden gecirilmesi ve de kisa donemde
5-6 e gt s .
degisikliklerin yapilmasi gerekmektedir
. Acilen, yapilan isin gozden gegirilip degisikliklerin yapilmasi

gerekmektedir.
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Ergonomik iyilestirme
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REBA POSTUR ANALIZI
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* Rapid Entire Body Assessment (REBA)
e (Hignett & McAtamney, 2000)
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 Tum vicut icin daha iyi bir arac

e Statik ,Dinamik, kararsiz veya hizla degisen
duruslar icin,

* Puanlari hesaplamak icin kullanilan tablolar
kullanici dostu,

e Saghk servisleri ve endustrileri icin ideal
 Uretim hatti calismalari icin yararl degil
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A. Neck, Trunk and Leg Analysis

Step 1: Locate Neck Position
10-20° 207+ in extension

+ +2 \ /
C = C

¢ -
AL AN Y
Step 1a: Adjust...

If neck is twisted: +1
If neck is side bending: +1

-~
]

HiSANI-18.03.2021

MNeck Score
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Step 2: Locate Trunk Position
+1 e In extension

/ 0-20°

Step Z2a: Adjust...
If trunk is twisted: +1
If trunk is side bending: +1

HiSANI-18.03.2021
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Step 3: Legs

7

* 1253 *

Leg Score

Add +2
Step 4: Look-up Posture Score in Table A

Using values from steps 1-3 above,
Locate score in Table A

Fosture Score A

HiSANI-18.03.2021
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Scores

Meck

Table A

L85 1 2 3 4 1 2 3 41 2 3 4

1 2 3 41 2 3 4 3 3 5 &6
2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7

1

2
3
4

Trunk

2 4 5 6 4 5 e 7 56 7 &

Posture

3 56 7 56 7 & 6 7 &8 9
4 6 7 8 6 7 89 7 8 9 9

Score

5

70
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Step 5: Add Force/L.oad Score ¢ kg 0
fload <11lns. 0
5-10k 1
Fload 10 221, -
fload > 22 bs: 12 ke 2
Adjust; f shock or rapid build up of force: add +1  Foree / Load Scare Ani veya hizh kuvvet +1
art|§|
Step 6: Score A, Find Row in Table C
Add values from steps 4 & 5 to obtain Score A.
Find Row in Table C. Score A

HISAM'-18.03.2021

71



.isy,
'\.c 4,v

20° 20° 20°

UL DN/

=

/
: 6‘3“533

* ja53 *

B. Arm and Wrist Analysis

Step 7: Locate Upper Arm Position:

Step 7a: Adjust...

If shoulder is raised: +1

If upper arm is abducted: +1

If arm is supported or person is leaning: -1

HISAM'-18.03.2021
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awew o. Locate Lower Arm Position:

+1
G0-100°

Step 9: Locate Wrist Position:
15°

16°+ \
+1 +2
% B A’

Step 9a: Adjust...
If wrist is bent from midline or twisted : Add +1

HISANM'’-18.03.2021

Lower Arm Score

Wrist Score
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Table B

3
3

2 3 1 2
2

2

2

2 3 2 3 4
4 53 4 5 5

5 5|5 6|7
E?E?EE
i 8 & 8 9 9

HiSAM"’—is.o3.2021 -
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Step 11: Add Coupling Score

Well fitting Handle and mid rang power grip, good: +0
Acceptable but not ideal hand hold or coupling
acceptable with another body part, fair: +1

Hand hold not acceptable but possible, poor: +2

No handles, awkward, unsafe with any body part,

Unacceptable: +3

Posture Score B

Coupling Score

KAVRAMA
Derece Aciklama Skor
lyi lyi bir tutma kolu ve orta siddette 0
kavrama guicl
Uygun El tutusu uygun fakat ideal degil veya 1
viacudun baska bir bolgesi ile kavrama
uygun
Koti El tutusu uygun olmamasina ragmen 2
mumkun
Uygun degil Zor ve guvenli olmayan tutus, tutma 3

kolu yok

Vicudun baska bir bolgesi kullanilarak
tutus uygun degil

HISANM'-18.03.2021
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Step 12: Score B, Find Column in Table C

Add values from steps 10 &11 to obtain

Score B. Find column in Table C and match with
Score A in row from step 6 to obtain Table C Score.

HISANM'’-18.03.2021

Score B

76



<C IST,

yl ON/&

\J
@

» 74534

T

Score A

W oo~ oW W=
e B R B« R S K N

10 10

W oo~ b bWk =

10

Table C

%‘l

W oo ohon B b N
Ce R v RN B = RS R SRR =
[=RV=R - R R RV R SR

WO 0o~ LG

10
10 10 10 10
10 10 10 171 11
10 11 11 11 11 12

W oo~ bW =W
(=R R RV R S EURR WU RN (R 4

11 71 11T 11 11 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 12

Table C Score

Activity Score

HiSANI-18.03.2021

PRt - RN A= R

10
10
11
12
12
12

12

D opa e sl

0

10

11

12
12
12
12

REBA Score
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AKTIVITE SKORU

Aktivite Skor
Bir veya daha fazla vicut bolgesi sabit (or: 1 +1
dakikadan uzun sire tutma)
Kisa araliklarla tekrar eden isler (6r: 1 dakikada 4’ten +1
fazla tekrar eden is) (ylrime haric)
Yapilan is durusta hizli ve bluyuk degisiklige neden +1

oluyorsa veya sabit olmayan zeminde calisiliyorsa

HISANMI'-18.03.2021
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REBA Risk Derecelendirmesi

Derece REBA Skoru Risk Seviyesi

0

1

1

2-3

4-7

8-10

1145

ihmal Edilebilir
Diisiik
Orta
Yiksek

Cok Yuksek

Onlem

Gerekli Degil
Gerekli olabilir
Gerekli
Kisa zaman icerisinde Gerekli

Hemen Gerekli

HISANM'’-18.03.2021
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Steps 1-3: Neck, Trunk and Leg Analysis

Kaynak: ~ ERGONMICS

HISANM'’-18.03.2021
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. Neck, Trunk and Leg Analysis Scores

x * ; ‘o
7453 tep 1: Locate Neck Position Table A O Neck
10-20° o + In EXLENE0N 2 3
3 412 3 41 2 3 4
2 { NE“:R boore 3 41 2 3 4 3|35 6
4 5/ 3 4 5 6 4,56 7
btep la: ﬂ.d]ust 5 &6/ 4 5 6|7 5|6 7 8
If nedk is twisted: +1 e 7 5 6 7 B 67 8 9
If nedk is side bending: +1 7 Bl6 7/ 89 7 8B 9 9
Step 2: Locate Trunk Position . Py
In EMENSion -am Table B ower Arm
+21 1 2
G 123123
( 172/ 2 1 2 3
2 1232 3 4
Step 2a: Ad]ust... 3|4|5/4|5]3
If trunk is twisted: +1 4 555 67
If trunk is side bending: +1 ¢ 7/8 7 0 B
Step 3: Legs 7 8 B B 9 9
Table C
Soore B

il 12 3 456 78 9101112

Note: In step 2, a +2 score was used for trunk position (0-20 degrees) and +1 was added
for the side bending adjustment (when viewed from behind, worker was left side bending
approximately 10 degrees) for a total score of +3.

HiSANI-18.03.2021



A. Neck, Trunk and Leg Analysis Scores
Step 1: Locate Neck Position Tabie A @

1 1= +2 :D"\\ }m
& (( 45 +2 :( '%Z‘
o pdpaar O

it neck 15 side bending: +1 N
supz:l.omemnkm

R » 4

f

LR R R S
T T
S I SR YT D I N
LR TR P PO 1)
LB R B R AR
L R B PURE
LR DR E IR PO
O s
LR R R

|
3

Ihmnhssldcbm
Step 3: Legs

1) “"\,5 )
1(101 "1‘; L‘Mdd Add +2

snpcwwmmmhuuel
Using values from steps 1-3 above, 2
Locate zcore in Table A

A
=2 = B
3
7
s
9
10
"
12

SR I S IR
PRI R
OO W R
W N e

;
Lal

‘Score A

Hiload <11 b3 : 40

fload 11t0 22 bz 1 ) 1
Wloed > 22 ba: 2

Adgust: i shock or ropsd budd up of force: add +1 Force ! Losd

O e
L B
BV e .y
BOw® N
S0w®
G0 0 me

3
4
-
]
6
8
9

LN R R RN R

gWwoMNMTNN
1W00WVIW0W0IT NN
B BRI R[N IR) RRA IR RIS P28 F A0 P4
10 90 10 11 97 11 91 12121212 12
1T 91 90 9992 192 12 12 12 12 12 12
1R RZRZN

2
3
3
<
H
7
g
9

L R B
SN Rk WwWN-
LB B R R R

Step 6: Score A, Find Row In Table C
Add volues from steps 4 8 S to obtan Score A ) a
Find Row in Table €. Score A

—_—

1

};-l-h‘.awmqhm
-

A mhlw-'m:m Tanie C Score Lvny e REA Kore

e e ik B 08021
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Scores

B. Arm and Wrist Analysis

Trunk

Score

WO N S -

1
2{3i4
2 3 4
3|45
4 5 6
516|7
6 7 8

Neck Step 7: Locate Upper Arm Position:
2 3 +1

i[21a[4|1]2]8]4 _l

12343356 n oxtonsidn

3/4|5(614|5[6]7 ,‘

4 S 6 7 5 6 7 8 20‘ . .200

5|6/7|8\16/7,8|9 Step 7a: Adjust...

6 7 8 9 7 8 9 9| ifshoulderis raised: +1

If upper arm is abducted: +1

If arm is supported or person is leaning: -1 Upper Arm Score

D 8: Locate Lower A € on:

] > .H . Ve
N Lower Arm Score

Step 9: Locate w':ist Position:

5|5

3
19]

% A . — 5

Table C ! 15 e/

HISAM-18.03.2021 ' . Rk



Scores

c

5

L2
LSO F R ]
B L N O R
L= ¥ R S ST R (N N
- @ W ok L L
0o o= o N fa Jgs

Table B

9 \ Wrist

51

GERRAE

Score A

= O e | e b Ra | = R
L=J0 - R R R R PURE R R

=1
cu:-m
-
(=]

=

o S D Wt s O e e b =
-]
pr

Table C Score

Activity Score

B. Arm and Wrist Analysis
MNeck Step 7: Locate Upper Arm Position:
2 3 ; [y
§d * (3 1 42
- o N \
12341234 (4 fr 45w gé
1 23 4 3 3 5 6 n axlans
314564567 "'IIL'I'R <\|+3 |
4 5 ﬁ ? 5 E T E ane a0e 0 I 1 45" k Vo
> 67 886718°¢S Step Fa: Adjust...
E 7 8 % 7 B % 9| Ifshoulderis raised: +1
If upper arm is ahducted: =1 6
Lower Arm If arm is supported or person is leaning: -1 Upper Arm Scoce
! Step 8: Locate Lower Arm Position:
1 2 3 1 (
1221 2 3 PR +2
123234 \11 2
3 45 45 5 ﬁg Lewver Armn Score
4 5 5 5 6|7 '\I
6|7/ 217 8 Step 9: Locate Wrist Position:
| o +2 3
'%
Table C ~_" e Wrist Seore
Score B Step 9a: ﬂ.djust. T
If wrist is bent from midline or d: Add +1
S 67 8 @ 112 -
3 3 4 & ;.‘;rfw\ step 10: Look-up Posture Score in T;ETE‘B\\_ 9
4 45 6 6 7 & “Hl,[g[‘rl%ualuesﬁomsceps?-gahmfe. locate score inTable B
45 § 7 73 z  5tep 1 Add Coupling Score Fosture Score B
s 6 7 8 o’9 o Well fitting dle and mid rang power grip, good: +
: Acceptable but n -i.d_Eth.:ndhnldDr:oupling
6 7 39 9 acceptable with anoth ody part, fairs +7 1
g B 10 10 10 Hand hold not acceptable birepossible, poor: +2 Coupiing score
g9 9 11111 No handles, awkward, unsafe with n,y\ﬂl_:ndypurt,
10,40 10 1010 11 11 11| Unacceptable: +3 ~
1071 1117 12 12 12 Step 12 Score B, Find Column in Table C S
1111 171 1212 12 12 12 Add values from steps 10 &11 to obtain - 10
12 12 12 12/12 12 12 12  Score B. Find column in Table C and mauwch with cooreB
i ons
1212 12 12 12 12 12 12 Score A inrow from step © to obtain Table C Score.

Step 13 Activity Score
1 9 +11 or more body parts are held for longer than 1 minute (static)
+1 Repeated small range actions (more than dx per minute)
1 Action causes ra(sud large range changes in poswres or unstable base

HISAM —18.63.202
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REBA Risk Derecelendirmesi
Derece  REBA Risk Onlem
Skoru Seviyesi
0 1 ihmal Gerekli Degil
Edilebilir
1 2-3 Disik Gerekli olabilir
2 4-7 Orta Gerekli
3 8-10 Yuksek Kisa zaman icerisinde Gerekli
4 11-15  Cok Yiksek Hemen Gerekli

HISANM'’-18.03.2021
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OWAS NEDIR

e O (Owako)

e W (Working posture)
e A (Analysis)

* 5 (System)
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* OWAS (Ovako Working Postures Analyzing
System), calisanin kas-iskelet sistemindeki
yvuklenmeyi ve sistemin neden oldugu koto
duruslari belirlemeye yarayan gozleme dayali
bir calisma durusu analiz metodudur.



* OWAS metodu, is etutculere calisma
metotlarinin iyilestirmesinde yardimci
olmasi amaciyla bir analiz araci olarak
tasarlanmis olup, temeli calisma
duruslarinin érneklenmesine
dayanmaktadir .



L ° 6_‘9

N ®

é ™

v 4
= 1453 ¥

* Finlandiya’da bulunan bir celik Gretim
sirketi (Ovako) tarafindan 1970
ortalarinda gelistirilmistir.

* Yontemin temel kavramlari diger bazi
durus analiz sistemlerinin temelini
olusturmustur (ornegin; RULA, REBA, vb.).



OWAS metodunun temel ozellikleri

* Ogrenmesi ve kullanmasi kolaydir,

* Calisanin gecirdigi iyi ve kotu
duruslarin zaman yuzdesini ozetler,

* |stasarimiicin kiyaslamalar saglar.
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e OWAS metodu calisma esnasinda sirtin,
kollarin ve bacaklarin duruslarina iliskin
bilgiler toplar.

e OWAS; dort sirt durusu, uc kol durusu ve yedi
bacak durusu ile birlikte G¢ yuk durumu
(kaldirilan yukin agirhigi) kombinasyonundan
olusan toplamda 252 (4x3x7x3) durus ve yuk
kombinasyonuna sahiptir .
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* Bu sistemde, analist gozlemler yoluyla

sirtin, kol

yuku 4 dij

arin, bacaklarin hareketlerini ve
ital kod yardimiyla kaydini tutar.



ANALIZ YONTEM]

e Gozlem
* Fotograflama
* Video ile dinamik posturiun kaydedilip

bilgisayar sistemleriyle vasitasiyla
analizi (winowas programi).



ANALIZ KADEMELERI

* Sirt
e Kol
 Bacak

* Yiklenme / kuvvet kullanim
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Sirt Durusu

1= Diiz (Kétral)

2= (ne veya arkaya egtik

3= Kivrilrmg (Bilkiilmig)

4= Egik ve Kivnlms (Fleksiyon ve yana
egilmenin veya burulma durugunun birlesimi)

kool Durusu
1= Her k1 kol omuz

yilkseklifinin altmda
2= Bir kol omuz
yilkseklifinin dstiinde
3= Her k1 kol omuz
vilksekliffinin dstiinde

Bacak Durusu

1= Oturma

2= Dikilme: Iki ayakiistiinde durma, bacaklar
dinz

3= Tek ayakiistiinde dikilme, bacak diiz

4= Dzler blkilmis 1ki ayvakibsidnde dikilme
veya comelme;

5= Tek avakiistiinde dikilme veva ¢omelme; diz
bilkiilii

6= Bir veva ki diz vere gOkmiis

7= Hareket veva yirlime

Yilk/'Gilbg kullanimm

I= (=10 kg vilk veva gilg
gereksinimi)

2= (=10 kg vik veya gii;
aercksinimi

3= (=20 kg yok veya gilg
gereksinimi )

HiSANI-18.03.2021
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Duz

Egilmis

DOonmus

Egilmis ve
donmis

SIRT DURUS
| Durus | Agklama

Calisanin sirtinin 6ne veya yana 209
den az egilmesini (bas ile kalca ve
bacak arasindaki ¢izginin acisi) ya
da 2092 den az donmesini (omuzlar
ile kalga arasindaki aci) ifade
etmektedir.

Calisanin Ust ekstremitesinin dne
veya arkaya 2092 ya da daha fazla
(bas ile kalca ve bacaklar arasindaki
cizginin acisi) egilmis olmasini ifade
etmektedir.

Sirtin 202 ya da daha fazla donmesi
(yukarida aciklandigi gibi) veya 202
ya da daha fazla yan taraflara
egilmesini ifade etmektedir.

Sirtin egildigi (ikinci durumdaki gibi)
ve es zamanli olarak dondugi
(Gglinct durumdaki gibi) durumu
ifade etmektedir.

HiSANI-18.03.2021
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KOL DURUS

iki kolda omuz

seviyesinden asagida

Bir kol omuz
seviyesinde ya da daha
yukarida

Her iki kolda omuz
seviyesinde ya da daha
yukarida

Her iki kolunda
tamamen omuz
seviyesinden asagida
oldugu durumu ifade
etmektedir.

Bir kol ya da bir kolun bir
bolimunin omuz
seviyesinde ya da daha
yukarida oldugu durumu
ifade etmektedir.

Her iki kolunda tamamen
ya da bir bolimlerinin
omuz seviyesinden
yukarida oldugu durumu
ifade etmektedir.

HiSANI-18.03.2021
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iki bacakta diiz sekilde ayakta durma

Tek bacak diiz sekilde ayakta durma

iki egilmis bacak lizerinde cémelme

ya da ayakta durma

Bir egilmis bacak Gizerinde ¢omelme
ya da ayakta durma

Diz Cokme

Yirime

BACAK DURUS

Viicut agirhginin kalga lizerinde
desteklendigi durumu ifade

etmektedir. Bu durusta ayrica bacaklar
kalca hizasinin altindadir.

Viicut agirhgi iki diz bacakla
desteklenmektedir. Diz agisi 1502 den
fazladir.

Bir bacagin diiz oldugu ve viicut
agirhginin tamamen bu bacakla
desteklendigi durumu ifade etmektedir.
Diz agis1 1502 den fazladir.

Bu durusta vicut agirligi her iki
bacaktadir ve her iki dizde 1509 ya da
daha kicguk bir agida egilmistir.

Bu durusta viicudun agirligi bir
bacaktadir ve dizden egilmistir. Diz aglsI
1509 ya da daha kuguktar.

Bu durusta kisi bir dizi ya da iki dizi
Uzerinde diz ¢okmustur.

Bu durusta kisi yurimektedir ya da
¢alisma alani etrafinda hareket
etmektedir.

HiSANI-18.03.2021
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Yiiklenme/Kuvv
et kullanimi
Kaldirilan agirlik ya da ihtiyac

<10 kg duyulan kuvvet 10 kg ya da
daha azdir.

Kaldirilan agirlik ya da ihtiyag
>10 kg, <20 kg duyulan kuvvet 10 kg’dan
fazladir ancak 20 kg’dan azdir.

>20 kg Kaldirilan yuk ya da ihtiyac
duyulan kuvvet 20 kg’dan
fazladir.

HiSANI-18.03.2021 102
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Sirt durus Kol durus  Bacak Yiklenme / Eylem Sinifi
kodu kodu durus kodu Kuvvet

Kullanim

kodu

HiSANI-18.03.2021 103



Kuvvet
kullanimi

1
1
2
3
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1
1
1
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3
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1
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1
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EYLEM SINIFLARI

1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
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EYLEM SINIFI RISK SEVIYESI

Kod Aciklama
1 Kas iskelet sistemi lizerinde zararh etkisi olmayan normal
postur- Degisiklige gerek duyulmuyor
2 Postiir kas iskelet sistemi Uzerinde biraz zararli- Yakin
zamanda duzeltici uygulamalar gerekli
3

Kas iskelet sistemi icin yliklenmenin neden oldugu ¢ok

zararl bir postur- Duzeltici uygulamalar derhal yapiimali

HISANVI’-18.03.2021 105




*International Journal of Occupational Safety and
Ergonomics (JOSE) 2013, Vol. 19, No. 2, 245-250
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1 NOLU CALISAN
2: Sirt Egik

1: Her Iki Kol Omuz Yiksekliginin Altinda
2: Ayakta Iki Bacak Uzerinde
Agirlik 10-20 Kg Araliginda

HiSANI-18.03.2021
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2 NOLU CALISAN

2: Sirt Egik )]
1: Her Iki Kol Omuz Yiksekliginin Altlnda/k
2: 1ki Bacak Duiz Ayakta -Esit

1: Agirlik 10 Kg'dan Az

HiSANI-18.03.2021 108
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Back (Task 1}
Task: |1
e T 1. Straight [ ]
0]
Description of the task: 2. Bent SAVE
| —— E\._ 3. Twisted
D 4. Bent and twisted
% time in this task: %
1 {2 { 13 {4
DATABASE
Arms (Task 1)
1. Both arme below shoulder level 0
2. One arm at or above shoulder level INFORMATION
3. Both arms at or above shoulder level
{1 {2 {3

Legs (Task 1)

1. Sitting
2. Standing on two straight legs
3. Standing on one straight leg
5 4. Standing or squatting on two bent legs
5. Standing or =quatting on one bent leg
&. Kneeling
{1 {2 3 {4 {5 {6 {7 7. Walking
Load (Task 1} RESULT (Task 1)
1. Less than 10 kg (22 Ib)
l ‘ ‘ 2. Between 10 - 20 kg (22 - 44 )
i1 {2 i 3 3. Greater than 20 Kg (44 Ib)
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