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ENDOKRIN BOZUCULAR

R

v Endokrin Bozucular; endokrin sistemin geligimi ve e gg'zg,;%““

fonksiyonunu degistiren, ekzojen madde veya madde ,@RUF"N s
karisimlaridir.

Metals

occurring

v Bu maddeler, hormonlarin tretim, salinim, baglanma,
tasinma, aktivite, yikim ve vicuttan atilimlari Gzerine etki
etmektedirler.

v Dogada dogal olarak bulunabildigi gibi degisik sentetik ve
endistriyel Grinlerin igerisinde de yer alabilmektedirler.

EPA'NIN TANIMI
an exogenous agent that interferes with synthesis, secretion, transport, metabolism,
binding action, or elimination of natural blood-borne hormones that are present in t
body and are responsible for homeostasis, reproduction, and developmental proce
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Hormonlarin yapimi lGzerine arttirici veya azaltici etki
Hormonlarin tagsinmasi lzerine arttirici veya azaltici etki
Hormonlarin metabolizmasi lzerine arttirici veya azaltici etki
Hormonlarin atilimi Gzerine arttirici veya azaltici etki
Hormonlarin hedef hiicredeki etkisine agonistik veya antagonistik etki

Hormone # Estrogen-like chemical

Antiandrogen chemical §§

Normal Hormone Process Hormone Mimic Hormone Blocker
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Endokrin Bozucularin Smlflandlr'llm

» Dogal Endokrin Bozucular
» Sentetik Endokrin Bozucular




Endokrin Bozucularin Siniflandiriimc

» Ureme sistemini etkileyenler
» Tiroid fonksiyonlarini etkileyenler
» Pankreas fonksiyonlarini etkileyenler
» Santral etkili hormon salimini etkileyenler
» Digerleri




Dogal Endokrin Bozucular

e e

» Dogal Endokrin Bozucular; yari omirleri kisa olduklar: ve
dokularda birikmeden kolaylikla viicuttan atildiklar: igin
genellikle onemli yan etki olusturmazlar.

» En iyi bilinenleri fitodstrojenlerdir.

zayif etki gosterirler ve giinlik hayatta sik olarak
tiiketilen besinlerde (soya fasulyesi, sarimsak, maydanoz,
hububat, havug, patates, visne, elma ve kahve)
bulunurlar.

» Fitodstrojenler, viicutta dretilen dstrojenlere gore daha \

» Fitodstrojenler, ancak yogun ve g¢ok miktarlarda alinmala
sonucunda belirgin etkiye neden olurlar.
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Sentetik Endokrin Bozucular
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Baslica Endokrin Bozucular

Fitoostrojenler: Daidzein, Genistein, Fom\onone’rin, Biokanin-A, Prunetin,
Pratensein, Glisetein, Ekuol, Desmetilangolestin,

Mikotoksinler: Zearalanon

Organaohalojenler: Dioksinler, Furanlar, PCB'ler, Hekzaklorobenzen,
Pentaklorofenol

Pestisitler: DDT, DDE, BBDH (2,4-diklorofenoksi asetik asit [2,4-D], 4-
Klorometoksi asetik asit, Klo_r'r[\ekuq‘r), Alaklor, Aldikarb, Amitrol, Atrazin
Benomil, Karbaril, Klordan, diklorodifeniltrikloroetan ve metabolitleri, Endosulfan,

Etilparation, Heptaklor, Kepon, Ketokonazol, Lindan, Malation, Trifluralin,
Vinklozolin, Metoksiklor

Ftalatlar: Di-(2-etilhekzil) ftalat, Butil benzil ftalat, Di-n-butil ftalat, Di-n-fenil
ftalat, Di-hekzil ftalat, Di-propil ftalat, Diklorohekzil ftalat, Dietil ftalat

Agir Metaller: Arsenik, Kadmiyum, Kursun, Uranyum, Civa
Ilaglar: Dogum kontrol haplari, Dietilstilbestrol, Simetidin

Digerleri: Bisfenoller (A, B, F, S, vb¥, F‘ran dimetan, Sulfonat, Metanol,
Benzofenol, N-butil benzen, 4-nitrotoluen, 2,4-diklorofenol
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SENTETIK ENDOKRIN BOZUCUL \

» Ftalatlar
» Bisfenol A
» PCB'ler

» Digerleri




Plastik Nedir?

Ham petroliin islenmesi ile uretilir.

» 2015 yilinda dunyadaki plastik uretimi 297.5 milyon ton




Plastik, C, H, O, N ve diger organik ya da inorganik elementler ile olusturdugu monomer adi
verilen, basit yap|dak| molekdlld gruplardaki bagin koparilarak, polimer adi verilen uzun ve
zincirli bir yapiya doniistiiriilmesi ile elde edilen malzemelere verilen isimdir. Ornegin; etilen
bir monomerdir.

Bu monomerden olugturulan polimer olan polietilen ise polimerdir. En ¢ok kullanilan
plastiklerin basinda gelir.

Elde edilmesi belli bir sicaklik ve basing altinda, katalizér kullanilarak monomerlerin
reaksiyona sokulmasi ile olur.

Plastik ilk tretildiginde toz, regine veya grandl halde olabilir.

Genelde plastikler petrol rafinerilerinde kullanilan ham petrolin islenmesi sonucu arta kalan
malzemelerden elde edilir.

Yapilan arastirmalara gére yeryiiziindeki peTrolun sadece % 4 liik bir kismi plastik Gretimi igin
kullaniimaktadir. ~




Plastikler Nerelerde Kullanilir? Nasil
Maruz Kalinir ?

» Mutfak malzemeleri
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» Medikal malzemeler




» Tekstil Uriinleri
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» Bebek bakim urinleri ve oyuncaklar
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==ite Aglz yoluyla maruz kalma
 Biberonlara sicak-soguk
mama koyma
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» Ingaat/Ev yapi malzemeleri, mobilya

. Ev ortaminda der'mal ve
inhalasyon yoluyla




URUNLERIN DOGADA YOK OLUS SURELERI
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«Q atiklarnmizi dogaya terk etmeyelim,
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Know Your Plastic

PET  PE-HD PE-LD PP PS 0
Polyethyl Polyeth Polyethyl Bisphenol A
Terephthalate a?a'lﬁ dS,ZT&) (low density) TC'YPropylene  Polystyrene | ang others

The most toxic
plastic, leaching
phthalates,
carcinogens,
dioxins & more,

Releases Additives &
endocrine softeners
disrupting used in

chemicals like this plastic
acetaldehyde have never

Relatively Additives & These plasticd Bisphenol A
chemically softeners leach mimics the
non-reactive, used in extremely effects of
these plastics  this plastic toxic the hormone
degrade have never brominated estrogen

over time, been tested linked to very slowly been tested flame and is
as well as for safety. reproductive [and present a for safety. retardants linked to
toxic antimony, Do you problems, burden to the Do you over their infertility &
use once only. feel diabetes, environment feel entire developmental
lucky? organ toxicity | for centuries. lucky? lifespan. damage.
and cancers.

Most Milk & Water pipes, Laminates, Packaging, Packaging A catch-all
commonly detergent siding, signs, disk drives, textiles, foam category for
made into bottles, insulation, snap on lids, carpets, drink cups,| all other plasti
polyester bottle caps, clothing, six pack rings,  stationary, insulation, || types, include
fibres, also  food storage furniture, playground laboratory rigid shapes| bioplastics &

used in containers, pleather, slides & medical like DVD cases| multi layered
bottles plastic bags i and plastic equipment, or frames, re.SIHS, toxi
for water and even wraps molded shapes and packing \ bisphenol

orsoda  Plastic surgery & diapers peanuts may also b

injother pla
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http://en.wikipedia.org/wiki/File:Plastic-recyc-03.svg

Talatiar

v Ftalatlar plastiklere esnekliklerini artirmak igin ekle
v Ftalatlar, PVCyi esnek plastige donistirdr.

v Ftalatlar plastiklere eklendiklerinde uzun polivinil molekiil
birbirleri tGzerinde kaymasina izin verirler.

Pﬁala‘!’;S




Ftalatlar

v Ftalatlar ftalik anhidrit ile uygun bir alkoliin
(genelde 6-13 karbonlu) reaksiyonu ile elde edilen
renksiz ve oda i1sisinda sivi olan maddelerdir =
Ftalatlar 1,2-benzendikarboksilik asitin dialkil veya
alkil/aril esterleridir.

v 1930'lardan bu yana katki maddesn olarak gok
yaygin kullanilirlar. 0
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TARIHCE

Avrupa
DEHP Parlemontosu’'nun
kemiricilerde TARC DEHP ¢ocuk lirinlerinde IARC DEHP
Ik karsinojenik siniflandirmasi DEHP'i siniflandirmasi
plastizer  Ftalatlar eT!(iIer'inin. Grup III YZT::::T;:" Grup IIB
belirlenmesi Karsinojen arayislar Karsinojen




Ftalatlar

v Ftalatlar lipofilik maddelerdir, plastik matriksine kovalan
olarak baglanmadiklarindan lipofilik maddelerle temas
plastik disina sizarlar.

v Ayrica, PVC'lerin ve diger ftalat iceren urdnlerin lretimi ve
kullanimi  esnasinda veya kullanimi sonrasinda dogrudan
cevreye salinirlar.

v ok biyik hacimlerde iretilip tiketilmeleri nedeniyle en
yaygin gevresel kirleticilerden biri olarak kabul edilirler.



Ftalat Kisaltma | Kullanimi

Dimetil ftalat DMP Repellent, plastizer

Dietil ftalat DEP Kozmetiklerde (sampuan, parfiim, sabun, losyon), endiistriyel solvan olarak, ilaglarda
(tablet kaplama, kapsdil Gretimi)

Dibutil ftalat DBP Adesiflerde, kozmetiklerde, endiistriyel solvan olarak, ilaglarda (tablet kaplama, kapsiil
dretimi), yapistiricilarda

Diizobutil ftalat DIBP Adesiflerde, kozmetiklerde, endiistriyel solvan olarak, yapistiricilarda

Disiklohekzil ftalat DCHP Kauguk ve polimer uretiminde stabilizer olarak

Di(2-tilhekzil)ftalat DEHP Yumusak plastiklerde plastizer olarak (IV torbalar, oyuncaklar, ev iiriinleri, gida
endistrisinde gida paketleme torbalarnda), kagit sanayinde, elektrik kapasitérlerinde,
boyalar/pigmentlerde, reginelerde, kaucuk sanayinde, tfekstil drinlerinde,
kozmetiklerde

Dioktil Ftalat DOP Yumusak plastiklerde plastizer olarak

Diizononil ftalat DINP Yumusak plastiklerde plastizor olarak, DEHP yerine kullanimda




Ftalatlar

v Yiksek molekil agirlikli ftalatlar => DEHP, DINP=> PLA

v Diigiik molekiil agirlikh ftalatlar =>DEP, DBP=> FiKSA\[é
v Istisna DEHP ucuzdur, fiksatér olarak tercih edilir.
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Ftalatlar

¢ok yaygin kullanimlar:
nedeniyle

insanlarin ftalatlara
maruziyeti T




. Ftalatlarin Toksisitesi

Ana hedef=> Erkek (ireme sistemi
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» Peroksizom proliferatorleri = epigenetik
karsinojenler = hepatokarsinojenik etki

>l
-ﬂl'

» Endokrin bozucu etki = genelde anti- H“HHMHNHH“H{
androjenik etkili olduklarindan soz
edilmektedir. —




v DEHP plastizer olarak en yaygin kullanilan ftalat tirevidir.
v DEHP, siganlarda her iki cinste de reprodiiktif sisteme toksiktir.

v En duyarli sistem gelismekte olan erkek tireme sistemidir ve
mekanizma karsinojenite mekanizmasindan farklidir.
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DEHP'in Biyotransformasyonu
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DEHP'in Biyotransformasyonu
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JEHIF veé ErKkek vreme oistemi

DEHP'e intrauterin maruziyetle kemicilerde erke

yavrularda
50
_ e

v Sertoli hiicrelerinde vakiilizasyon

v Leydig hiicrelerinde yapisal bozukluklar
v seminifer tiibillerde atrofi

v fertilite azalmasi

bildirilmistir. @j

v testis agirliginda azalma
TOTES




A

aiariar ve crrer vreme oistemi

A

» Hiposphadias ~
» Kriptorgidizm

» Anogenital agiklikta azalma -
» Semen kalitesinde diisme

» Erigkin hayvanlarda fertilitede {

L }

Hi Insanlarda da gériilir
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BISFENOL A

v Bisfenol A (BPA, 2,2-bis(4-hidroksifenil)propan, BPA),
plastik yapiminda kullanilan bir kimyasal maddedir.

v Seffaf ve kati bir plastik olan polikarbonat yapimind
kullanilmaktadir.

v Polikarbonat, icecek siseleri, biberon, saklama kaplari
gibi gida/igecek kaplarinin yapiminda kullanilmaktadir.
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PVC

v BPA, Avrupa Birligi'nde gida ile temasinda Commission Directive
2002/72/EC of 6 Agustos 2002 isimli direktifle kullanimina izin
verilmistir.

v Bunun yani sira, ABD ve Japonya gibi ilkelerde de gida ile temas
halindeki malzemelerde kullanilabilmektedir.

v 2010 yilinda Fransa ve Danimarka'da BPA'nin kullanimi hakkinda
onlemler alinmaya baslanmigs, 2011'de Avrupa Birligi'nde 2011/8/EU
Direktifiyle biberonlarda kullanimi yasaklanmigtir.

-
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PVC

Bisfenol A (BPA

v Tip 7 (Alkolli igki siseleri, biberonlar, elektronik plastik kasalar)
ve Tip 3 (Meyve suyu siseleri; filmler; PVC borular, biberonlar)
plastiklerden BPA sizintisi olabilir.

v BPA bir endokrin bozucudur = Ostrojenik etkili oldugu
belirtilmektedir.

v Ayrica tiroid fonksiyonlarini etkiledigi bildirilmigtir.

v BPA obezite, prostat CA, meme CA, ve noroblastomalarla
iliskilendirilmektedir.

v DNA metilasyonunu suprese ettigi ve epigenetik degisikliklere
neden oldugu bildirilmistir.


http://en.wikipedia.org/wiki/File:Plastic-recyc-07.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Plastic-recyc-03.svg

BPA'nin Biyotransformasyonu

v BPA, insanlarda ve hayvanlarda oral yoldan iyi
absorbe edilmektedir.

v BPA'nin oral absorpsiyonu takiben hizla
CYP2C18, CYP2C19 ve CYP2C9 enzimleri
metabolize edilir.

v Takiben, konjugasyona (glukuronidasyon veya \
silfatasyon) ugrayarak biyolojik olarak inaktif

ee \ Jeo

metabolitlerine donustigu bilinmektedir.




BPA'nin Biyotransformasyonu
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Tv vitro ve In vivo Calismalar
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Iv vitro ve In vivo Calismalar
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Calisilan
Hastaliklar/Patolojiler/Durumlar

v Jinekomasti
v Puberte prekoks (santral, periferik)
v Prematir telar
v Otizm (tipik, atipik)
v Obezite
v Diyabet

v Yogun bakim, anogenital agiklik ve ftalat
maruziyeti

v PKOS




PEDIATRICS

OFFICIAL JOURNAL OF THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS

Plasma Phthalate Levels in Pubertal Gynecomastia
Erdem Durmaz, Elif N. Ozmert, Pinar Erkekoglu, Belma Giray, Orhan Derman, Filiz
Hincal and Kadriye Yurdakok
Pediatrics 2010;125:e122-e129; originally published online Dec 14, 2009;
DOL: 10.1542/peds.2009-0724

The online version of this article, along with updated information and services, is
located on the World Wide Web at:
http://www pediatrics.org/cgi/content/full/125/1/e122




JINEKOMASTI

v Jinekomasti, erkeklerde kadinsi meme biyimesi olarak tanimlanir.

v Genelde puberte dénemlerinde meme kanallarindaki hizli
proliferasyon nedeniyle olusur.

v Gegici olabilecegi gibi, kalici da olabilir.

v Erkek meme dokusunda hem 6strojen, hem de androjen
reseptorleri bulunmaktadir.

v Ostrojenler meme biiyiimesi stimiile ederken, androjenler
baskilar.

v Pubertal jinekomasti, genelde bu iki hormon arasindaki dengesizlik
sonucu ortaya Gikar = Asiri ostrojenik aktvite, androjenlerin
baskilanmasi veya anti-androjenik etki




Gruplar ve Klinik Karakteristikl

v 40 jinekomasti hastasi erkek (13.2 £0.9 yas)
v 21 kontrol (13.2 1.1 yas)

TABLE 1 Clinical Characteristics of Patients With Pubertal Gynecomastia and Control Patients

Characteristic Patients With Pubertal Comtrol Patients
Gynecomastia (n = 39) (n = 20)

Age, mo 1582 = 11.7 1594 = 131
Height, cm 1579+ 84 1882 £ 71
Weight, kg 5905 = 146 519 =89
BMI 199+ 39 206 = 31
BMI-for-age percentile, n (%)

1—24 9 (23.1) 2010

26—75 17 (43.6) 10 (50)

76—100 13 (53.3) 8 (40)
Family history of pubertal gynecomastia 12 (30.7) 4 (20)
Left testis, mL 128 =42 131 =45
Right testis, mL 128 =42 126 =43
Average of testis volumes considering 128 + 41 132 =44

the bigger testis, mL

SPL, cm 93*14 98 =139

Data are presented as mean = 30 unless otherwise indicated. P = .03 for all comparisons.
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Data are presented as mean = 30 unless otherwise indicated. F > 03 for all comparisons. 8
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The distribution of DEHP levels in patients with pubertal gynecomastia and control patients. The distribution of MEHP levels in patients with pubertal gynecomastia and control patients.




Jinekomastinin Karakterikleri Ve Antropometrik Degée

DEHP ve MEHP Degerleri
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Jinekomasti Grubunda Hormon Diizeyleri ve DEH
Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

TABLE 4 The Correlation Between Hormone
Lewvels and DEHF and MEHFP Levels in
the Gynecomastia Group

Hormone DEHP, MEHP,
Pearson's Pearson's
Correlation Correlation
r{n) r ()

Thyrobropin 0.291 {38) — 0125 (38)
FT4 0.02 (38) — D163 {(38)
FT3 166 {(31) — 128 {(31)
F3H 0,087 {(33) 0166 {(33)
LH 0.0ET {33 0125 {(33)

Estradiol — 0,148 (33) .11 (33}
Total testosterone — 032 {(3Z) 0126 {33}
— M 1150 D065 (29)
| DHEA-S — 0414 {39)" I — .04 (39)
. — 0076 {(33)
Prolactine — DLDB2 (33) — 0303 (35)

5 F = D04



Sonu¢

v Jinekomasti grubunda plazma DEHP
ve MEHP diizeyleri kontrol grubuna
gore anlamhi  derecede  yiiksek
bulunmustur.

v Jinekomasti grubunda DEHP ile
DHEAS arasinda anlamli negatif bir
korelasyon belirlenmistir.
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Original Article

Urinary Bisphenol A Levels in Girls with
Idiopathic Central Precocious Puberty

Erdem Durmaz!, Ali Asci2, Pinar Erkekogluz, Sema Akcurin3, Belma Kocer Gumdusel?2, Iffet Bircan3



PUBERTE PREKOKS (PP)

O Kizlarda 8 yasindan, erkeklerde 9 yasindan énce sekonder seks karakterlerinin
gelismesidir.

v santral (gergek) puberte prekoks (SPP)
v periferik (yalanci) puberte prekoks (PPP)

O Hem santral, hem de periferik puberte prekoksda seks steroidlerinde artma
gozlenir.

O Bunun bir sonucu olarak da biiyiime hizi, somatik gelisme ve iskelet matiirasyonu
artar.

O Tedavi edilmedigi takdirde epifizlerin erken kapanmasi gocukluk déneminde
yasitlarina gére uzun boylu olan bu vakalarin erigkin boylarinin kisa kalmasina yol
agar.

O Erken yasta puberteye girme, gocuk ve ailesi igin 6nemli psikolojik sikintilar
olusturabilir.




SANTRAL PUBERTE PREKOKS (SP

0 Hipotalamus- hipofiz-gonad(HHG) aksinin erken aktivasyonu sonucund
sekresyonunun artmasi ile olusur (3/1-23/1 = K/E).

Q Nedenleri
1. Idiopatik (ailevi/ailevi olmayan) = ICPP
2. SSS anormallikleri

» Apse,ensefalit, menenjit, kemoterapi, inflamasyon, radyasyon, ka
cerrahi

» Konjenital (araknoid kist, hidrosefali, hipotalamik hama

tr

3. Timorler (LH salgilayan adenom, pineal tiimérler, kraniofarenjiom, epandimoma

astrositom),
4. Seks steroidlerine uzun siireli maruz kalma (Periferik PP’ a sekonder),
5. Cevresel Faktorler (kozmetik tiriinler,besinler,insektisitler)
6. Obezite

7. Intrauterin Gelisme Geriligi




SANTRAL PUBERTE PREKOKS (SPP)

Kizlarda
v Meme geligimi

v Pubik tiiylenme
v Vajinal kanama
v Somatik gelisimde hizlanma
v Psikososyal problemler

v Menstriial siklus diizensizligi, anovulatuar olusu

SPP/Tani

v IIk hormanal degerlendirme gonodotropinleri, ilgili cinse gore seks steroidleri
v Mutlaka GnRH uyar: testi : GnRH uyarisina LH ve FSH yanitlari
v LH baskin yanit
v LH/FSH >1 (gergek erken puberte)
v LH/FSH<1 (prematur telars)
v Tiroid fonksiyon testleri , 17 OHP, hCG




PERIFERIK PUBERTE PREKOKS (PPP)

Pulsatil LHRH salinnmindan bagimsiz olarak seks steroidleri
artisina baglh veya hipofiz disinda bir bélgeden gonadotropi
sentezlenmesi sonucunda ortaya gikmaktadir.

[ Izoseksiiel olabilecegi gibi, heteroseksiiel veya kontraseksii
olabilir.

0 Somatik gelisim hizlanir, kemik yasinda belirgin ilerleme



PERIFERIK PUBERTE PREKOKS (PPP)

NEDENLERI

A) Gonadal (McCune Albright sendromu, Familyal
testotoksikoz, ovarian timorler, Leydig hiicre tiimorle

» B) Siirrenal (Konjenital virilizan adrenal hiperplazi,
siirrenal fonksiyon gosteren adenom/karsinom)

» C) HCG salgilayan tiimérler (koryoepitelyoma,
disgerminom, teratom, hepatom,koryokarsinom)

» D) Diger (Primer hipotroidi, iyatrojenik)



PERIFERIK PUBERTE PREKOKS (PPP) \

BULGULAR
v Kizlarda izoseksiiel erken puberte
v Meme gelisimi
v Pubik tiylenme
v Vajinal kanama
v Kizlarda heteroseksiiel erken puberte
v Klitoromegali
v Akne
v Ses kalinlagsmasi
v Androjen duyarli bdlgelerde tiiylenme




GCalismaya Katilan Hasta ve Kontr

Gruplarinin Ozellikleri

Table 1. Clinical characteristics of the subjects in the study and control

groups
ICPP group Control group
(n=26) (n=21)
Age (years) 7.01£0.81 6.51+0.99 0.07
BMI 15.97+£1.75 15.80+2.14 0.83
BMI SDS 0.1+0.96 0.2+1.06 078

|CPP: idiopathic central precocious puberty, BMI: body mass index, SDS: standard
deviation score




Idrar BPA diizeylerinin ICPP v
Kontrol Gruplarinda Dagilimi
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Figure 2. The distribution of urinary bisphenol A (BPA) levels in
idiopathic central precocious puberty (ICPP) subjects and controls




Sonu¢

v ICPP grubunda idrar BPA diizeyleri kontrol grubuna
gore anlamli derecede yiksek bulunmustur.

v ICPP grubunda bazal FSH, LH ve E2 diizeyleri v
idrar BPA dizeyleri anlamli bir korelasyo
saptanamamistir.
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v Otizm, lg¢ yasindan énce baslayan ve omiir boyu siiren, sosyal etkilesim ve
iletigimi etkileyen, sinirli ve tekrarlanan davranislara yol agan beynin gelisimini
engelleyen bir rahatsizliktir.

v Stereotipi el ¢irpma, kafa ve viicut sallama gibi amagsiz hareketlerdir.

v Hastalarin kompulsif davraniglari ve nesneleri belirli bir diizende dizmek gibi
rutin kurallar: izlerler.

v Degisiklige karsi direng gosterirler; ornegin mobilyalarin yer degistirilmesine
karsi gitkma ya da yaptigini yarida kesmeye karsi gikma gibi.

v Rutin davraniglar: giinliik etkinlikleri her zaman ayni sekilde yapmaktir; 6rnegin
ayni yemeklerin yenmesi ya da ayni giysilerin giyilmesi gibi.

v Ilgi ve etkinliklerde simirli davranis sergilerler; érnegin tek bir televizyon
programi ile ilgilenmek gibi.

v Kendini yaralayabilir veya bagkasina zarar verebilirler.



PDD-NOS: Yaygin Gelisimsel Bozukluk
pervasive developmental disorder-not otherwise specified

v PDD-NOS terimi son 15 yildir kullaniimaktadir.
v PDD-NOS atipik otizm olarak da adlandiriimaktadir.

v Bu hastalarin %25'i Asperger sendromuna benzer belirtiler gdsterir;
ancak Asperger sendromunun aksine dil gelisimleri ge¢ baslar ve kognitif
gerilik gosterirler.

v %25'nin davraniglari otizme benzer; ancak otizmin tim tanisal belirti ve
semptomlarini gostermezler.

v Kalan 7%50'sinin ise tanisal belirti ve semptomlarini otizme aymdir; ancak
stereotipik ve tekrarlayan davraniglari daha hafiftir.
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v' ABD’de insidansi is 10.000 cocukta
0.7-2.1°dir.

v' Tum dunyada her 68 cocuktan biri
otizmli dogmaktadir.

v' Ulkemizde 600.000 otistik birey
oldugu tahmin edilmektedir.

v' Ulkemizde 0-18 yas aras1 352.000
otistik cocuk bulunmakadir.




Table 1

Hasta ve Kontrol Grubu Karakteris

Basic characteristics of the study and control groups .

Characteristics Control group S5tudy group
(= 50) (n=51})
Age (year), mean + 5D 56125 5.8+25
Male gender, m (3) 39(78) 41 (80)
Inhabitance, n (&)
Urbamn 48 (9&) 46 (90)
Rural 2{4) S(10)
Birth order, n (%)
1 22 ({44) 30 (e0)
2-3 17 (34) 14 (28)
e 11 (22) T(14)
Birth weight, mean =+ 5D (g) 32204+ 380 3430 1725
Gestational age (week), mean &+ 50 3B+ 1 38+ 1
Current weight (kg), mean 5D 20+ 6 20+ 6.2
height {cm ), mean 4+ 50 11016 108 =12
Mother's age (year), mean 5D 316 3345
Mother working status, n (%)
Housewife 33 (66) 41 (80)
Working 17 (34) 10 (20)
Father's age (year), mean 4+ 5D 366 37 8




Anket Sonuglar::
Cocuklarin EDClere Maruziyetin Olasi Yollari

Potential Exposure Routes of Children to Endocrine Disrupting Chemicals.

Potential ways Controls Patients D Potential ways Controls Patients ]
n=50) n=51]} (n= 50} [m=51])
Breasfeeding Plastic platespoon
Yes 47 (O] 40 (D) 0.G78 Yes 1(2) 5010} 0,205
Mo 36} 204} Mo 440 (O8] A6 (90}
Durartion of breastfeeding Plastic food container
=G months (m=-21) 13 (2B) B(16) 0179 Yes 30 (60 20 (57) 0,740
=6 months (n=75) 34 (72 41 (B4) Mo 20 (40) 22 (43}
Baby bottle usage Drinking water in
plastic bottle
Yes 34 [6E) 35 (69 0,945 Yes 43 (BG) 41 (80) 0479
Mo 16 (32) 16(31) Mo 7(14) 10020}
Pacifier usage Foods coveread with
plastic
Yes 14 (28] 15(29) 0875 Yes 40 (B0) 41 (80% 0,961
Mo 36 (72) 36 (71) Mo 10 (200 10020
Plastic toys Deep-frozen foods
Yes 21i42) 26(51) 0 1G7 Yes 21 (42) 24047 0,509
Mo 36} 7014} Mo 20 (58] 27 (53}
Mix 26 (52) 18 (35]
Baby shampoo Canned food
Yes 440 (O8) 45 (BB) 0112 Yes 3 (B) O(18) 0,122
Mo 102} G(12) Mo 47 (0] 42 (82}
Baby oil Drinks in plastic bottle
Yes 21 [(42) 25 [(49) 0479 Yes 43 [(BE) 41 (80} 0479
Mo 29 [58] 26 (511 Mo 7(14) 10 (20)
Teething gum shield Yoghurt in plastic
container
Yes B(16) 19(37) 0016 Yes 36 (72) 34 (67} 0,561
Mo 42 (B4) 32 (63) Mo 14 (2B) 17(33)
Candy covered with
plastic
0 1(2) 1.000 Yes 46 (92) 42 (82} 0,234
S50 (1007 50 (98] Mo 4[8) 018}




Anket Sonuglar::
EDClere Mar‘uzlye’rm Olasi Yollari

Potential ways Controls Fatients Potential ways Controls Patients P
(n=50) (n=51) {n-50) (n=51)
Mechanic ventilation 0 : Chips in plastic
package
Yes 0 0 s 35(70) 36(71) 0,026
No 50 (100) 51(100] Mo 15(30) 15(29)
Dialysis by peritoneum or hemodialysis Fish consumption
Yies 0 0 - Yes 36(72) 31(G0) 0.177
No 50 (100) 51(100) MO 14 (28] 20 (40}
Operation or any surgical procedure PVC at home (floor-
ing/windows/door
frames)
s 3(6) 1(4) 0678 | Yes 10{20) 24(47) 0.014
No 47 () 49 (96) Mo 40 (80 27(53)
Blood transfusion ~ SMOKINg 4t Nome
Yes 1(2) 1(2) 1000 Yes 17(34) 20 (40) (0,586
No 40 [98) 50 (98) MO 33 (66) 31(60)
smoking mother
Yes 4(8) 7(14) 0525
Mo 46 (92) 44(86)

p<0.05 s considered as statistically significant,



Annelerin EDClere Maruziyetin Olasi Yoll
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Plazma DEHP, MEHP ve BPA Diiz

Control group 1] Study group )
DEAP (ug/ml) 1=3] i)
Mean+S0 QIT240124 01% 0163

MEHP iz 1= =11

Median (min-max| (088 (0030-0.144) (068 (0052-0.151)
BPA (ng/ml] 1=35 1=/

Median (min-max| L12{002-1244) L15(003-1363)

Results are given as mean +5D.
BPA: bisphenol A; DEHP: di-(2-ethylhexyl)}-phthalate; MEHP: mono ( 2-ethylhexyl }-phthalate.

® The distribution was analyzed by using the Koelmogorov-5mirnov test for DEHP and BPA
® The distribution was analyzed by using the Shapiro-Wilk test for MEHP.
® Student’s t-test was used to compare DEHP and MEHP levels and Mann-Whitney U test was used to compare BPA levels.




Plazma DEHP, MEHP ve BPA Diize

Table 5
Detectable plasma di-(2-ethylhexyl}-phthalate (DEHP), mono (2-ethylhexyl}-phthalate (MEHP) and bisphenol A (BPA) levels in the autism, PDD-NOS, and control groups.
Control (1) Classic autism (n) PDD-NO5 (m) i

DEHP (pg/ml) n=37 n=25 n=6 0.308
Mean+ 5D 0.173+0.12 0.190+0.18 0233 +£0.11
Median (min-max) 0.171 (0.026-0.617) 0.138 (0.044-0.765) 0.274 (0.045-0.317)
MEHP (pg/ml) n=25 n=13 n=4 0.091
Mean + SD 0.089+0.03 0.077+0.03 0.118 £0.04

Mean:I: 5D

Median (min-max)

0.088 (0.050-0.144

2394313
1.12 (0.02-12.44)

0.065 (0.052-0.134

217277
1.1 (0.03-1276)

0.127 (0.068-0.151

6912470
5.89(0.50-13.63)

2500TS are gIVen as mean + ALk,
BPA: bisphenol A; DEHP: di-(2-ethylhexyl}-phthalate; MEHP: mono (2-ethylhexyl)-phthalate.
afb; p=0.003, afc; p=0.959, bfc; p=0.003.

® Because of the limited number of subjects in PDD-NOS group, a nonparametric test (Kruskal-Wallis one-way analysis of variance test) was used to compare the multiple

EToups.

PDD-NOS: Pervasive Developmental Disorder-Not Otherwise Spe




SONU¢

v EDC'lere ve ozellikle BPA'ya maruziyet PDD-NOS ile
iliskilendirilebilir.
v Bu konuda daha ¢ok sayida hastayr igeren genis

kapsamli ve mekanistik ¢alismalara ihtiyag
bulunmaktadir.
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The evaluation of possible role of endocrine

disruptors in central and peripheral precocious
puberty

Ayse Derya Bulus, Ali Asci, Pinar Erkekoglu, Aylin Balci, Nesibe Andiran &
Belma Kocer-Gumusel



CALISMA GRUPLARINDA
ANTROPOMETRIK PARAMETREL

Table 1. Comparison of anthropometric values of three groups.

Control PPP CPP
(n=>50) (n=42) (n=42)

Chronological age (year) T7.4+0.64 74+ (.68 T74+0.61

‘Height (cm) 1227450 1319453 1326467
Height SDS —021405 136408  158+0.6"
Body weight BW) (kg)  243+32  300+52*  316+8.0°
BWSDS 07404  12+07* 11407
BMI (kg/m’) 1594+1.0 171440  17.8+28
Bone age 6.9+0.6 9.6+0.7" 09+1.0°

BMI: body mass index; BWSDS: body weight standard deviation score;
CPP: central puberty precocious puberty;height SDS: height standard
deviation score; PPP: peripheral precocious puberty.

p<0.05.



CALISMA GRUPLARINDA
HORMONLARIN KARSILASTIRILM

Table 2. Comparison of hormone levels of the study groups.

Control (n=50) PPP (n=42) CPP (n=42)

LH 0.10+0.00 0.35+0.24* 0.96 + 1.05%0
FS5H 1.24+ 043 3.18+1.58* 4.07 + 2.06™"
Total testosterone 0.01 +0.00 024 +0.16" 0.35 +0.27*"
Estradiol 6.02 +3.66 28.88+6.92" 38.56 19.22”
DHEAS 18.26+5.72  44.18+16.68° _57.31 +28.08""
TSH 2.70+0.73 2.55+0.93 2.41 +0.89
T, 1.13+0.17 1.14+0.17 1.10+ (.18

“Significantly different than control group (p<0.05).

PSignificantly different than PPP group (p < 0.05).

CPP: central puberty precocious puberty; DHEAS: dehydroepiandros-
terone sulfate; FSH: follicle-stimulating hormone; {fT,: free T4; LH:
luteimizing hormone; PPP: peripheral precocious puberty; TSH:
thyroid-stimulating hormone.




CALISMA GRUPLARINDA IDRAR
DUZEYLERININ KARSILASTIRILM

Table 3. Urmary BPA levels of the study groups.

Control (1=50)  PPP(n=42)  CPP(n=42)

Urinary BPA Detectable (n) 36 35 38
(Lg/g creatinine) Nondetectable (n) b 1 12
Mean + SD 20.264 21.8 15.65 +45.50 1221+ 1141

BPA: bisphenol A; CPP: central puberty precocious puberty; PPP: peripheral precocious puberty.



CPP VE PPP GRUPLARINDA IDRAR BPA DU
HORMONLAR ARASINDAKI KORELASY

Table 4.

related parameters.

Correlations between the urinary BPA lewvels,

hormones and

BPA

Hormones arnd

Pearson™s correlation

Sigmificance

Group related parameters cocfficient () (=)
CPP FSH 0.138 D252
LLH — 0. 086 0.581
Estradiol —0.158 0.452
Average uterus length Q. 108 D636
Right ovary O.O0Os D979
ILeft ovary — O 1O O.6306
LHRHO 0. 590 0.343
LHEH20D —0.125 0.551
LHEH40 —0.113 O.590
PPP FSH —0. 242 Q. 187
LH —0. 267 0. 226
Estradiol —0. 126 0. 764
Average uterus length —0.238 0.129
Right ovary —i. 174 0314
ILeft ovary —0. 258 0. 786
LHRHO 0. 237 O. 497
LHEH20D — 0067 0.630
LHEH40 0. 165 0.825




CALISMA GRUPLARINDA PLAZMA D
MEHP DUZEYLERININ KARSILASTIRI

Table 5. Plasma DEHP and MEHP levels in study groups.

Control (n = 50) PPP (n = 42) CPP (n=42)

DEHP (ppm) Detectable 32 31 26
Nondetectable 18 11 16
Mean + SD 0.095+0.036 0.109+0.037* 0.141+0.12 120
Median 0.000 0.103 0.107
Min-max 0.055-0.166 0.058-0.188 0.052-).568
MEHP (ppm) Detectable 36 31 24
; 14 11 18
| Mean+SD 0.134+0.085 0.130+0.068 0.202+0.090*"
Median 0.106 0.106 0.191
Min—-max 0.050-0.340 0.050-0.325 0.056-4.397

CPP: central puberty precocious puberty; DEHP: di(2-ethylhexyl)phthalate; MEHP: mono(2-ethylhexyl)phthalate;
PPP: peripheral precocious puberty.




CPP VE PPP PLAZMA DEHP VE MEHP DUZEY
HORMONLAR ARASINDAKI KORELASYON

Table 6. Correlations between the urinary BPA levels, hormones and related parameters.

DEHP

Hormones and

Pearson’s correlation

Pearson’s correlation

Group related parameters coefficient (r) Significance (p) coefficient (r) Significance (p)
CPP FS5H 0.238 0.252 —0.122 0.560
LH —0.086 0.681 —0.434 0.030
Estradiol —0.158 0.451 —0.080 0.705
Average uterus lenegth —0.123 0.557 —0.340 0.096

—0.448
—0.148
—0.142
0.139
0.035
0.169
—0.299
0.255
—0.066
0.092
—0.235

; — 0. 100
LHRHO —0.198 0.343
LHRH20 —0.125 0.551
LHRH40 —0.113 0.590
PPP FSH —0.252 0.187
LH —0.290 0.126
Estradiol —0.026 0.893
Average uterus length —0.355 0.059
Right ovary —0.194 0.314
Left ovary —0.008 0.967
LHRHO 0.124 0.520
LHRH20 —0.067 0.730
[_LTHRH40 0.061 0.755

0.025
0.481
0.498
0.463
0.854
0.371
0.109
0.174
0.729
0.627
0.210

—0.418

F5H: follicle-stimulating hormone; LH: luteinizing hormone.

0.022 I
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Bir onceki galismanin aksine kontrol grubuna gore CPP ve PP
idrar BPA diizeyleri anlamli derecede yiiksek bulunmamigtir.

Ancak, CPP grubunun idrar DEHP ve MEHP diizeyleri hem kontro
PPP grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bu da ftalatlarin CPP'nin etyolojisindeki rolinin BPA'dan daha
oldugunu géstermektedir.

CPP hastasi kiz gocuklarda ftalat diizeylerinin yiiksek olmasi, ftal
SSS'ni etkileyerek, ergenligin baslamasiyla ilgili bir takim sinyal yol
aktive edebileceklerini ve gen ekspresyonlarini etkileyebil
disiindiirmektedir.

PP ile ftalatlar arasindaki iliskiyi daha detayli inceleye
galismalar gerekmektedir.



DE GRUYTER ) Pediatr Endocrinol Metab 2018; 31(8): 829-836

Tolga Ince*, Aylin Balci, Siddika Songiil Yal¢in, Gizem Ozkemahli, Pinar Erkekoglu,
Belma Kocer-Gumusel and Kadriye Yurdakok

Urinary bisphenol-A levels in children with type 1
diabetes mellitus

5-8 yaslar arasinda Tip | diyabet tanis1 almis 100 cocuk ve yaslan eslestirilmis 50
kontrol calismaya dahil edilmistir.



n T1DM group

Control group

Characteristics TiDM group  Control group p-Value
n (%) n (%)
Age, months 155.2 +44.2 145.5+46.8 0.274
Sex
Boys 27 (54) 27 (54)  1.000
Girls 23 (46) 23 (46)
Height z-score 0.18+0.81 -0.29+0.85 0.005*
BMI z-score -0.10+£1.08 0.11+£1.01 0.314
Mother’s educational level
<8 years 16 (32) 12(24) 0.504
>8 years 34 (68) 38 (76)
Father's educational level
<8 years 8(16) 10(20) 0.795
>8 years 42 (84) 40 (80)
Working mother 23 (46) 28(56) 0.424
Gestational week 38.1+1.2 38.4+1.0 0.286
Birth weight, g 3333.8+278.3 3242.0+308.2 0.121
Urinary creatinine, 99.0+68.1 94.7+71.7 0.760
mg/dL
Urinary BPA, ng/mL 24,13+£19.68 22.82+22.08 0.756
Urinary BPA/creatinine, 27.71+17.53  25.37+17.89 0.510

ng/g creatinine

Mean£x5D Mean 5D

Age, years
<11 14 28.82+14.33 21 25.18+19.75 0.558
>11 36 27.29+18.79 29 25.50t16.78 0.692
p-Value 0.785 0.950

Sex
Boys 27 28.24+14.72 27 23.07+16.93 0.237
Girls 23 27.10+20.67 23 28.06+18.98 0.870
p-Value 0.821 0.331

Mother's educational level
<8 years 16 24.94+20.72 12 20.49+20.95 0.581
>8 years 34 29.02+15.98 38 26.91t16.83 0.589
p-Value 0.449 0.283

Father’s educational level
<8 years 8 30.04+25.54 10 20.05+23.41 0.400
>8 years 42 27.27+£15.95 40 26.70t£16.33 0.873
p-Value 0.687 0.298

Mother's working status
Working 23 30.72+19.70 28 28.90+20.74 0.750
Housewife 27 25.15+15.35 22 20.88+12.50 0.299
p-Value 0.267 0.117




Table 3: The correlations between urinary BPA levels and some characteristics of the participants.

T1DM group Control group
Pearson correlation p-Value Pearson correlation p-Value
coefficient coefficient

Age, months -0.162 0.261 0.028 0.847
HbA_ , % 0.213 0.180 - -
Height z-score -0.286 0.044 0.001 0.993
BMI z-score -0.106 0.466 0.140 0.331
Mothers’ education 0.164 0.256 0.250 0.079
Fathers’ education 0.125 0.388 0.111 0.441
Birth weight, g -0.331 0.019: 0.081 0.575
Gestational week -0.219 0.127 0.226 0.115

2<0.05. BMI, body mass index; NICU, neonatal intensive care unit; TIDM, type 1 diabetes mellitus.

100.00 -

80.00 -

60.00 -

40.00 -

20.00 -

Urinary BPA levels, pg/g creatinine

L T

T1DM group Control group

0.00 -

Figure 1: The distribution of urinary bisphenol-A (BPA) levels in
T1DM and control groups.
TiDM, type 1 diabetes mellitus.
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m  TiDMgroup 0 Controd growp

Mean+50 MzandsD
Consumption of carbonated beverages In Hin cans
s 34 IB51+17.28 29 722.85:11.69 0.168
Mo 16 2603+1B50 21 287122239 07040
p-Value 0647 0.265
LHT milk consumpdion
s &6 IBO0I+17.B0 M 5061754 0617
Mo 5 241111561 19 24.40:1E90 0.977
p-Value 06712 0.768
Consumption of dairy produts in plastic boees
s 42 02611785 36 273111911 0488
Mo B 1835+635 14 20.38+13.64 0.2%6
p-Value <0.001 0.222
Consumption of packaged ready-to-eat foods
fes 16 35.62+71.E1 10 256822237 0.174
Mo 4 119911196 &0 25.19:1696 0.724
p-Value 0.027 0.953

BPA, bsphenal-A; HICL, megnatal Imenshe Care unit; PYC, polyving
Chioride; 50, standard deviation; TIDM, type 1 dlabetes mellites;

UHT, ultra-high temperature.
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Urinary phthalate metabolite concentrations in girls with premature
thelarche

Erdem Durmaz®, Pinar Erkekoglu®, Ali Asci™, Sema Akcurin?, iffet Bircan®,
Belma Kocer-Gumusel™*

v PT tamist almis 29 obez olmayan kiz (4-8 yas)
v Kontrol (n=25) (4-8 yas)

Ftalat metabolitleri LC/MS/MS ile olculdu.




Table 2

Urinary MEHP, MEOHP, MECPP, and MEHHP levels and MEHP (%) in study groups.

EDEHP metabolites

Control (n = 25)
median (min-max)
(pg/g creatinine)

10.38
(1.68-30.04)
3293
(12.25-216.15)
46.13 + 8.32
47 .07
(23.37-249.54)
64.35 + 9.60
66.15
(27.52-458.37)
96.26 + 17.79
18.46
(5.12-3024.58)

5.49
(2.41-28.05)
6.44 + 1.13

FT (n = 29)
median (min-max)
(pz/g creatinine)

19.51
(1.68-176.66)

(6.87-143.47)
38.08 + 6.19
55.35
(15.09-210.17)
67.70 = 10.10
52.20 0.109
(13.00-316.53)
75.35 + 13.30
11.84
(3.12-67.85)

(2.49-59.17)
17.84 + 3.31°
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Fig. 1. Mono-(2-ethyl- hexyl)phthalate levels (in ng/ml and pg/g creatinine units) and mono-(2-ethyl- hexyl)phthalate %.
MEHP: mono-(2-ethylhexyl) phthalate.
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Correlations between the urinary phthalate metabolites in PT group.

MEP MiBP  MaBP  MBF MEHP MEHHP MEOHP MECPP MCPP MNP MHINP  MOINP  MCIOP E-sz'::m Eg:’:z“m
MEP p| 0467 0433  0.439° 0080 0220 0226 0129 0138 0006 0051 0174 0055 0194 0018
P, 0019 0031 0.028 0671 0270 0277 0.538 0.509 0977 0810 0405 0793 0353 0933
MiBP p| 0467 1 0.925" 0547 0.423° 085310 0573 0859”0367 0066 0323 0320 0042  0S81" 0191
v | 0019 0.000 0.005 0055  0.006 0.003 0.004 0071 0754 0115 0119 084l 0002 0,361
wapp 1] 043 0925 | 0.597"  0415°  0462°  0509°  0.549° 0359 0.122 0330 0349 0052  0.535" 0.188
v | 0.031 0.000 0.002 0039  0.020 0.009 0.004 0078 0.563 0107 0087 0807  D.006 0367
S | P 0.439° 0547 0597 1 234 0.309 0.438° 0352 0210 0.189 0257 0318 0.063 0.364 0.190
v | 0.028 0.005 0002 . 0260  0.133 0.028 0.085 0314 0365 0216 0121 0766 0074 0364
venp 12| 0% 0423 0415 0234 | 0469° 05797 059" 0175 0492° 0466 0538 0220  0612” 0471°
| o6n 0.035  0.039 0260 0.018 0.002 0.007 0,404 0.013 0019 0006 021 0001 0.018
wenme 12| 02 0.531° 0462° 0309  0469° 1 09467 08427 045 0127 0548° 05247 0363 D945” 0.504"
p| 0270 0.006  0.020 0133 0.018 0.000 0.000 0.023 0546 0005 0007 0074 0.000 0.010
veone | 2] 02 0573 0.509° 0438 0579 0946 | 0879% 0418 0275 S557 s8¢ 0382 9n” 0.528"
P| 0277 0.005 0009 0.028  0.002  0.000 : 0.000 0.039 0.183 0004 0004 0050 0.000 0.007
wecer 2| 1% 0559 05497 0352 0529° 08427  0879" | 0326 0255 0455  0482° 0183 0937 0380
p| 0538 0.004 0004 0085 0007  0.000 0.000 0112 0218 0022 0015 0381  0.000 0.061
weep 12 0138 0367 0350 0210 0175  0.45° 0418 0326 ! 0.429° 078" 0746 0.616"  0.429° 0.708"
P| 0509 007] 0078 0314 0404 0023 0.039 0112 0.032 0000 0.000 0001 D482 0.000
wne 2| 0% 0066 0122 0189 0492 0127 0275 0255 0.429° ! 0655 06947 049" 0295 0.691°
P | 0977 0754 0563 0365 0013 0546 0.183 0218 0.032 0000 0000 0013 0152 0.000
v L2 095! 0323 0330 0257  0466°  0548"  0555° 0455 078" 0655° 1 0915°  0715°  0.558" 0954
| 0810 0015 0107 0216 0019 0,005 0.004 0.022 0,000 0.000 : 0.000 0000 0,004 0.000
wone 12| %17 0320 0349 0318 0538 0524  0552° 048" 07467 06947 0915° | 0.626° 0555 0897
P | 0405 0019 0087 0121 0006  0.007 0.004 0.015 0.000 0.000 0.000 0.001  0.004 0.000
waor 2] 9058 0042 0052 0063 0220 0363 0.382 0.183 06167 0492  OTIST 06267 | 0332 0355
p| 0703 084l 0807 0766 0291 0074 0060 0381 0.001 0.013 0000 0.001 0105 0.000
sDEHPm | p| 0194 05817 05357 0364 06127 09457 09747 9377 0429 0295 0558 05857 0332 | 0506
, P 0353 0.002 0.006 0.074 0.001 0.000 0.000 0.000 0.032 0.152 0.004 0.004 0.10% ; 0.010
onem 2] 0018 0.191  0.188 0.19  0471°  0.504° 058" 0380 0708  0691% 0954  0897" 0855  0.506" 1
P | 0933 0361 0367 0364 0018  0.010 0.007 0.061 0.000 0.000 0000 0000 0000  DOI0




Correlations between the urinary phthalate metabolites in PT group.

MEP MiBP  MuBP MB:P  MEHP  MEHHP  MEOHP  MECPP o ypnn  MCPP MiNP MHINP  MOINP  MCiOP Ee‘:fb':m ED;‘:"ZM
MEP Pl 0384° 0448 0200 0172 0319 00.337 0364 0.091 0.453" 003§ 0.461° 0335 0363 0301 0.439°
P|. 0.040 0015 0299 0373 0091 00.074 0.053 0,874 0.014 0.778 0012 0.076 0.053 00.112 0.017
MiBP Pl 0384 1 09317 0.736" 0350  0.857" 0.865 0728  0319% 0.757" 0.413° 0.853" 08147 07107 0763 0.796"
P| 0040 0.000 0000 0063 0000 0.000 0,000 0045 0000 0.026 0,000 0.000 0.000 0,000 0.000
P | 0.448° 09317 1 0717 0278 0.829" 0.853" 0.752" 0.154 0.850™ 0280 0.773" 0740 0.6547 0757 0711
M P | 00is 0000 | 0000 0144 0.000 0.000 0,000 0.101 0.000 0.142 0,000 0.000 0.000 0,000 0.000
P | 0200 0736 007 1 0141 0.764" 0.735"" 0564 0017 0.642" 00.422° 06827 07577 0540 0637 0.643"
—— P | 0299 0.000 0.000 0.466 0.000 0.000 0,001 0.717 0.000 0.023 0.000 0.000 0.002 0,000 0.000
U L B 1 0350 0278 0.141 1 0.330 0.349 0.454° 0,645 0.465° 0282 0.212 0.285 039  00.582" 0332
p | 0373 0063 0144 0466 . 0.080 0.064 0.013 0.000 0.011 0.139 0.270 0134 0.036 0.002 0.078
I Pl o3 0857 08297 00764 0330 1 0.987" 0898 0.400° 0.715" 0.391° 0803 08197 07337 0916 0.779"
p | 0.091 0.000 0,000 0000 0080 0.000 0,000 0.014 0.000 0.036 10,000 0.000 0.000 0,000 0.000
— | P | 0337 0865° 0853 07357 0349  0.987" I 0908 0379 0.737" 0.355 0787 07847 07057 09217 0.746™
P 0074 0.000  0.000 0000 0064 0000 . 0,000 0.015 0.000 0059 0,000 0.000 0.000 0,000 0.000
— P | 0.364 07287 07527 05647 0454 0598 0908 1 03324 0.767" 0279 0678 06787 07337 09597 0.697"
P| 0053 0.000 0,000 0,001 0013 0.000 0.000 : 0.042 0.000 0.142 0.000 0.000 0.000 0,000 0.000
P 0483 0757 0850 06427 0465  0.715" 0.737" 0.767" 0.138 1 0.163 0.680"  0.638"  0.686" 0782 0.672"
MCTE: P | 0014 0.000  0.000 0000 0011 0.000 0.000 0,000 ; 0.399 0,000 0.000 0.000 0,000 0.000
. | | 0055 0413° 0280 0422° 0282 0391 0.355 0279 0.601%* 163 | 0.455° 06027 0445 0339 0.532"
P 0778 0,026 0.142 0,023 0139 0036 0.059 0.142 0.000 0.399 ‘ 0.013 0.001 0.016 0,072 0.003
— P | 461" 0853 07737 06827 0212 080" 0787 0678 0198 0,680 0,455 | 08547 08607 06827 0,952
Pl oo 0,000 0000 0000 0270 0.000 0,000 0.000 0.059 0.000 0.013 . 0.000 0.000 0,000 0.000
o | P | 0335 0814 07407 0757 0285 0.519° 0784 0678 0.300% 0.638" 0.602" 0884 | 0.866" 0,719 0.932"
P| 007 0.000  0.000 0000 0134 0.000 0.000 0,000 0.041 0.000 0.001 0,000 ; 0.000 0,000 0.000
e P | 0363 07107 06547 05497 03900 07337 0705 0733 0295 0.686" 0.445° 0860 0866 | 0.767" 0,957
P| 0053 0.000 0,000 0002 0036 0.000 0.000 0,000 0.047 0.000 0.016 0,000 0.000 . 0,000 0.000
— | P [ 0301 0763 0577 06377 05527 0916° 09217 0959 0173 0.782" 0339 0,682 07197 0767 1 0.731"
Pl o 0000 0,000 0.000 0002 0.000 0.000 0.000 0.081 0.000 0072 0.000 0.000 0.000 : 0,000
) P | 0439 0796 07117 06437 0332 07797 046" 0697 03B 06727 05327 098" 092" 09577 073" 1
it Y 0.017 0.000  0.000 0000 0078 0.000 0.000 0,000 0.048 0.000 0.003 0,000 0.000 0.000 0,000
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1. URUNLERIN ETIKETLERINE BA
ALISKANLIK HALINE GETIRM
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1. URUNLERIN ETIKETLERINE BA
ALISKANLIK HALINE GETIRMEK

* Ftalat igeren yumusak PVC yapisindaki
ambalajlar: kullanilmamalidir. Plastik kaplar yer
cam kaplar tercih edilmelidir.

« Su satin alirken BPA igermeyen polikarbonat
damacanalar ya da cam damacanalar tercih
edilmelidir.

BPA
FREE




1. URUNLERIN ETIKETLERINE BAKMAY
ALISKANLIK HALINE GETIRMEK

» Uriin satin alirken paraben, ftalat gibi endokrin
bozucu kimyasal maddeleri igermeyen (rinler
tercih edilmelidir.

» Mimkinse en az koruyucu renk/koku sabitleyici
iceren kozmetik urinler kullaniimalidir.
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2. PLASTIK MALZEMELER UZERI]
MEKANIK ISLEM UYGULAMAKT
KACINMAK

» Ozellikle kesme dograma iglemleri igin plastik olmayan
trdnler tercih edilmelidir.




3. PLASTIK KAPLARI UYGUN SEK
KULLANMAK

» Yiyecek ve igecekler igin tek kullanimlik ola
hazirlanmig plastik kaplar tekrar kullanilmamalidir

» Kaplamasi bozulmus, ylzeyi hasar gérmis plastik
malzemelerin kullanimindan kaginilmalidir.

» Plastik  kaplara sicak yiyecek ve igece
konulmamaldir. Boyle durumlarda cam kapla
tercih edilmelidir.

» Plastik kaplardaki yiyeceklere dondurma/gozme
islemi yapilmamalidir.



4. GEBELIK DONEMINDE DAHA
OZENLI DAVRANMAK

» Gebelik doneminde kozmetik kullanimi en aza
indirilmelidir. Kullanilan kozmetiklerin
icerigine dikkat edilmelidir.

» Plastik malzeme kullanimi konusunda daha
hassas olunmalidir.

» Segilen kiyafetler pamuk igerigi ylksek, az
renkli ve az baskili olmalidir.

» Cok ucuz, kalitesiz oldugu distnilen
kiyafetlerin kullanimindan kaginilmalidir.




5. BEBEKLER-COCUKLAR I¢IN
KULLANILAN URUNLER

» Cam biberonlar tercih edilmelidir.

» Kalitesiz  plastik (dis kasiyici-emzik-vkb
kullanimindan kaginilmalidir.

» Plastik suluk-biberonun sicak mama-su il
temas etmesi engellenmelidir.

» Mimkinse lisansli Grinler tercih edilmelidir.
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5. BEBEKLER-COCUKLAR I¢i
KULLANILAN URUNLER

» Kullanilacak bebek bakim Grinlerinin parabe
ftalat icermemesine 6zen gosterilmelidir.




5. BEBEKLER-COCUKLAR I¢IN
KULLANILAN URUNLER

» Baskili giysiler ve plastik tabanli ayakkabilar
kullanilmamalidir. Bu urinler yerine pamuk orani
ylksek, renk ve baski igerigi disiuk sade urtnler
tercih edilm




5. BEBEKLER-COCUKLAR I¢i
KULLANILAN URUNLER

» Evlerde ftalat iceren PVC dosemeler vars
dikkat edilmelidir. Bu dosemeleri kapatmak
amaciyla tzerleri dokuma halilarla kaplanabilir.

» Evlerde kullanilan, mobilya ve désemeler PVC
ve ftalat icermeyen urinlerden segilmelidir.
Ozellikle cocuklarin ve bebeklerin Teniniﬁ\
temas ettigi yerlere pamuklu dokuma ortiler
serilmelidir.
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kozmetiklerde ftalat ’
tehlikesi!

talat’in okul ganta ve digg
adise yaratirken bir kot

alzemelerde normalden daha fazla bulundugu haberi
aber de banyoda kullandigimiz sampuanlardan geldi.

Sert plastikleri yumusatmak amaciyla kullanilan ancak insan
Ftalat'in okul ganta ve diger malzemelerde normalden daha f
bir k&t haber de banyoda kullandigimiz sampuanlardan geld
Ftalat ihtiva ettigini sGyleyen Biomen Trikoleji Laboratuvarlar
maddenin sampuanda godziinerek insana temas yoluyla gectigi
maddeler salgilayarak erkeklik fonksiyonlarimi bozan Ftalata Gze
gerekiyor. \ip
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