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Mesleksel Akciger Hastaliklar

* Mesleksel Akciger Hastaliklari (MAH) isyerinde, hatta
belirli bir hobiden dolayi isyeri disinda ; organik,
inorganik ve sentetik parcaciklara, dumanlara, gazlara
veya enfeksiydoz maddelere maruz kalinmasi sonucu

ortaya cikar.



Mesleksel Akciger Hastaliklar

* Mesleki etiyolojiyi sadece ayrintili bir meslek dykusu
ile degil, sigara icme aliskanliklari, diger kirletici
maddelere maruz kalma ve bazi hobiler gibi ilgili
faktorleri arastirarak da dogrulamak ya da dislamak
onemlidir.




Mesleksel Akciger Hastaliklar

Maruziyetler degisik hastaliklara yol agabilir:

Solunum yollari hastaliklari (astim, mesleki bronsit ve akut
inhalasyon yolu hastaliklari)

Infeksiydz ve/veya malign hastaliklar
Hipersensitivite pnomonisi
Pnomokonyozlar



Bronkoalveolar Lavaj

* Fiberoptik bronkoskopi ile gerceklestirilen bronkoalveolar lavaj (BAL),
alveoler dlizeyde yer alan immiinolojik, enflamatuar ve bulasici
surecler hakkinda 6nemli bilgiler saglayan minimal invaziv bir ydntem
olarak yaygin kabul gérmustur.




Bronkoalveolar Lavaj

* BAL hucresel bilesenlerini acik akciger biyopsisinden elde edilen
hiicrelerle karsilastiran calismalar, htcre tiplerinin ve aktivasyon
durumlarinin her iki yontemde de benzer oldugunu goéstermistir.






BAL fluid appearance




Bronkoalveolar Lavaj

% 85 alveolar makrofaj

% 15 lenfosit

% 3 notrofil

% 0.5 eozinofil

% 0.5 bazofil/mast hlcresi



Representative samples of smears




Alveolar macrophages




Smear: tumoral cells




Alveolar macrophages

a) From a metal grinder b) After antimony exposure




Coal miner




CMV Infected cell




Asbestos body




Hipersensitivite PnOmonisi

* Ektrensek allerjik alveolit olarak da bilinen «Hipersensitivite
Pnomonisi»(HP) inflamatuar ve granltilomato6z interstisyel akciger
hastaligidir.

* Organik tozlarin yogun ve / veya tekrar tekrar solunmasindan
kaynaklanir



Hipersensitivite PnOmonisi

* |k defa 1713 yilinda Ramazinni bugday bicen ciftcilerde HP klinigi ile
uyumlu belirtilerden bahsetmistir.

* 1932 yilinda Campbell kiflere maruz kalan 6 ciftcide «giftgi
akcigeri»ni tanimlamistir.



Hipersensitivite PnOmonisi

 Hipersensitivite Pnomonisi ( veya Ekstrinsik Alerjik Alveolit), tek tip
homojen bir hastaliktan daha cok degisik klinik tablolari olan bir
hastaliktir.

* Tozlar (tarimda ortaya cikan), biyoaerosoller, mikroorganizmalar
(mantar, bakteri veya protozoal) ve bazi reaktif kimyasal turler
hastaligin ortaya cikmasina neden olur.



Table 1 Main Causes of Hypersensitivity Pneumonitis

Antigen/Agent

Source

Disease

Thermophilic actinomycetes—
Micropolyspora faeni,
Thermoactinomyces vulgaris,

T. saccharii, T. viridis, T. candidus

Avian proteins

Rat urinary proteins

Trichosporon cutaneum

Isocyanates

Anhydrides

Penicillium glabrum (frequentans)

Penicillium casei

Aspergillus clavatus

Cryptostroma corticale

Aureobasidium pullulans

Amoeba—~MNaegleria gruberi,
Acanthaemoeba castellani

Pyrethrum

Lycoperdon species
Bacillus subtilis proteins
Bacillus subtilis enzymes

Mycobacterium avium-intracellulare

Aureobasidium

Moldy hay, moldy compost,
moldy plant materials, moldy
sugarcane residue

Bird droppings/feathers/serum

Rat urine or serum

Mold in Japanese homes

Paints, plastics

Plastics

Moldy cork

Cheese mold

Moldy grains

Moldy maple bark

Moldy sequoia dust

Contaminated heating, ventilation,
and air conditioning systems
and humidifiers

Insecticides

Puffballs

Contaminated wood dust

Detergent enzymes

Contaminated water

Contaminated water

Farmer's lung Ventilation pneumonitis
Bagassosis Mushroom worker’'s disease

Bird-breeder’'s lung, bird-fancier’'s lung,
pigeon-breeder’s lung

Laboratory worker's hypersensitivity
pneumonitis

Summer-type hypersensitivity pneumonitis

Isocyanates hypersensitivity pneumonitis

Epoxy-worker's lung

Suberosis

Cheese-washer’'s lung

Malt-worker’'s lung

Maple bark-stripper’s disease

Sequoiosis

Ventilation pneumonitis

Insecticide lung
Lycoperdonaosis
Woodworker's
Detergent-worker’'s lung
Hot tub lung
Sauna-taker’s disease




Hipersensitivite PnOmonisi

Ciftcilik

Hayvan besiciligi

Sut drdnleri

Havalandirma ve suyun kontaminasyonu
Kus ve kiimes hayvanlari

Veteriner islemleri

Hayvan besleme ve tasima

Bugday ve un endustrisi

Kereste ve ahsap yapi isleri

Agac kabugu soyma

Kagit ve duvar kagidi Gretimi

Plastik Gretimi

Boya sanayii

Elektronik sanayi

Diger kimyasal / organik maddelere maruziyet



Hipersensitivite PnOmonisi

Klinik Tipleri
e Akut

e Subakut

* Kronik



Hipersensitivite PnOmonisi

* Maruziyet oykisu
e Laboratuar testleri
* Solunum fonksiyon testleri

* Yuksek cozunurliklt akciger tomografisi
* Antijen uzak tutma



Hipersensitivite PnOmonisi

* Bronkoalveolar lavaj

* Transbronsiyal biyopsi / cryobiyopsi
* Cerrahi biyopsi

* Histopatolojik degerlendirme

* Antijen inhalasyon testi



Hipersensitivite PnOmonisi

* BAL, 6zellikle transbronsiyal biyopsi ile kombine edildiginde, HP
suphelenilen hastalarda alveolitin saptanmasinda duyarli bir aractir.

* Belirgin bir «lenfositoz « (genellikle %50 ve Ustu) spesifik olmayan
ancak faydali bir bulgudur, cliinkii bu lenfositoz diizeyi ayirici tanida
siklikla gérilen hastaliklarda nadirdir.

* CD4 / CD8 orani azalmistir (<1), ancak bu diagnostik degildir.



Hipersensitivite PnOmonisi

* Genellikle klinik olarak kullanilmamasina ragmen, artan sayida «Mast
Hiicresi» (>% 1) saptanabilir.

* Mast hucrelerinin varhgi, sorumlu antijene devam etmekte olan
maruziyetin izlenmesinde yardimci olabilir

* Mast htcreleri genellikle akut maruz kalmadan sonra artar ve
maruziyetten sonra bir ila G¢ ay icinde normale iner



Berylliosis

* Berylliosis, berilyum tozlarinin, buharlarinin veya bilesiklerinin
solunmasindan veya maddenin deriye implantasyonundan
kaynaklanan bir metal zehirlenmesi seklidir.

* Berilyumun toksik etkileri en sik mesleki maruziyetten kaynaklanir.

* Berilyum, elektronik, ileri teknoloji seramikler, metal cikarma ve dis
alasimi hazirlama gibi bircok endustride kullanilan bir elementtir.



Akut Berylliosis

e Akut berylliosis ani, hizli bir baslangic gosterir. Akcigerlerde siddetli
inflamasyon, oksurik,nefes darligi ile karakterizedir.

* Bazi hastalrda ek olarak cilt veya gozler etkilenebilir.



Kronik Berylliosis

* Hastaligin daha sik gorulen kronik sekli daha yavas gelisir ve bazi
durumlarda ilk berilyum maruziyetinden sonraki yillar boyunca
belirgin olmayabilir.

* Kronik berylliosis, bazi dokular ve organlarda granulom olusumu ve
interstisyel pulmoner fibrozis ile karakterizedir.

* Granllom gelisimi dncelikle akcigerleri etkilese de, cilt ve cilt alti
dokularda ve karacigerde ortaya cikabilir.dekaraciger gibi diger vicut
doku ve organlarinda da olusabilir.

* Kronik olgularda genellikle kuru oksuruk, halsizlik, kilo kaybi, gégus
agrisi ve artan nefes darhigi vardir.



Berilyum Lenfosit Proliferasyon Testi

* Kronik berilyum hastaligindan suphelenildiginde, BAL sivisinda
berilyum lenfosit proliferasyon testi (BeLPT) yapilabilir.

* BelLPT, rutin BAL sirasinda elde edilenden daha fazla hiicre gerektirir,
bu nedenle art arda dort adet 60 mL lavaj sivisi (toplam 240 mL )
verilmelidir.



Fibroz Mineraller

 Asbestos fibers

 Asbestiform fibers
Dogal olanlar: talc, wollastonite
Yapay olanlar: glasswool, rockwool ve
ceramic



Asbestos

 Serpentine Asbestos
Chrysotile Asbestos (Beyaz)

« Amphibole Asbestos
Crocidolite Asbestos (Mavi)
Amosite Asbestos (Kahverengi)
Tremolite Asbestos
Actinolite Asbestos
Anthophyllite Asbestos



Asbest Maruziyeti

Malign mezotelyoma

Akciger kanseri

Plevra plaklar /plevral kalinlagsma
Interstisyel fibrozis (asbestozis)
Benign asbest plorezisi



Asbest Endistrisi

Asbestli cimento tirtinleri
Zemin dosemesi

Cat1 malzemesi

Yangindan koruma malzemeler1
Tekstil

Kagit urunler

Otomobil sanayi1 /fren balatalari

Plastiklerin gliclendirilmesi



Asbestos output in 2005 shown as a
percentage of the top producer
(Russia - 925,000 tonnes)













ANTHOPHYLLITE

ANTHOPHYLLITE + TREMOLITE
TREMOLITE
ERIONITE










Maruziyet Belirlenmesi

Ovyki

Fizik Muayene

Akciger Grafisi

Bilgisayarli Tomografi

Toz Olcumleri

Doku’da Mineralojik Analiz
BAL'da Mineralojik Analiz









Toz Olcumleri

Solunan havanin filtrelerden
gecirilmesi ile yapilir

Filtrelerde biriken toz ornekleri faz-
kontrast mikroskobunda incelenir

TEM ile analiz de yapilabilir
Ozel egitim gerekir

NIOSH 7400



ASBESTOS
TEST KIT

= SAFE, EASY TO USE
= NVLAP APPROVED LAB METHODS

" LAB RESULTS WITHIN 2 WEEKS
TESY FOR ASBESTOS BEFORE YOU RENOVAYE

Toz Olgiimleri




Bronkoalveolar Lavaj
Mineralojik Analiz
* |sik Mikroskopisi
e Analytical Transmission Electron Microscopy (ATEM)



Bronkoalveolar Lavaj

* BAL sivisininda 0-1 AB/ml var ise: 1 gram kuru akciger
dokusunda olgularin cogunda 1000°den az AB vardir.

* BAL sivisinda 1> AB/ml var ise : 1 gram kuru akciger dokusunda
olgularin cogunda 1000°den fazla AB vardir.
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Transmission Elektron Mikroskopisi

e Asbest lifinin tip tayini energy-
dispersive X-ray analizi ile
mumkun olur.

* Asbest liflerinde magnezyum ve
silikon saptanir ve tremolit
haricindeki amfibollerde demir
icerigi fazladir.




Energy-Dispersive X-Ray Analysis




Toz Olctimleri ve Minerolojik Analizle llgili
Klinik Calismalar



Kureysler Koyu Calismasi

* Yapilan 6lcimlerde ev ici
ortamda lif yogunlugu
0.14 lif/mL idi. Odanin
sipurulmesinden sonra lif
yogunlugu 0.94 lif/mL
olarak bulundu

Coplu et al JEPTO, 1996



Asbestli Cimento Kullanan Isyerlerinde
Calisan Isciler

* Asbestli Cimento kullanan 1syerlerinde asbest
yogunlugu 0.2-0.76 fiber/mL olarak bulundu.

(Ortalama 0.25, median 0.22)

Akkurt | et al Am J Indust Med 2006



Cevresel Asbest Maruziyetinde

Bronkoalveolar Lavaj Analizi
Istk Mikroskop Bulgulari

Olgular Ciplak lif/mil

Kontrol grubu (N=42) 0,22 0,51
Asbest maruziyeti (N=64) 5,2 7,9
Cinsiyet
Erkekler 7,8 11,6
Kadinlar 1,9 3,2

Dumortier P,Coplu L et al AJRCCM 1998



Cevresel Asbest Maruziyetinde

Bronkoalveolar Lavaj Analizi
Elektron Mikroskop Bulgulari

Chrysotile Tremolite Ti oxide Diger Non-
asbestos

Kontrol (n=16) 4,4 32,6
Asbest 14,2 444 35,6 52,0
maruziyeti
(n=59)
Cinsiyet
Erkekler ( n=43) 12,2 614 66,0 48,0
Kadinlar (n=16) 21,2 185 6,3 66

Dumortier P,Coplu L et al AIRCCM 1998



Erionite Maruziyetinde
Bronkoalveolar Lavaj Analizi

Erionite maruziyeti olan 16 hastaya BAL
uygulandi.

12 hastada (%75) erionite cisimcigi saptandi.

Erionite cisimcigi konsantrasyonu 0,1-46 /ml
idi.

Dumortier P, Coplu L et al Occup Environ Med 2001



Erionite Maruziyetinde

Bronkoalveolar Lavaj Analizi
Elektron Mikroskop Bulgulari

W Chrysotile Ti Oksid Diger lifler

112,1

Dumortier P, Coplu L et al Occup Environ Med 2001



Dokularin Minerolojik Analizi

e Elazig’in Maden ilcesi Ezin
Koyu’'nden gelen cevresel asbest
maruziyeti olan ve akcigerinde
fibrozis ve adenokarsinom
saptanan 56 yasindaki kadin
hastanin 1 gr kuru akciger
dokusundaki asbest cisimcigi
konsantrasyonu 1,64x 10° ve
tremolite lif konsantrasyonu
173,7x10° idi

Chest 1994



Asbest ve Erionite Maruziyeti
Koyun Akcigerlerinin Incelenmesi

* Asbest ve erionite bolgesindeki
maruziyeti doku duzeyinde
incelemek icin bu bolgelerde
yasayan 5 yas Uzerindeki
koyunlarda arastirma yapildi.

ATS, 2003



Asbest ve Erionite Maruziyeti
Koyun Akcigerlerinin Incelenmesi

e Koyunlarin akciger ve
plevralarindan alinan orneklerde
15tk ve elektron mikroskop ile
analizler yapildi.

ATS, 2003



Asbest ve Erionite Maruziyeti
Koyun Akcigerlerinin Incelenmesi

* Arastirmada 5 yas ve lUzerinde 29
koyun kullanildi. Bu koyunlarin
9’u erionite, 9’u asbestos
maruziyeti olan koylerden temin
edildi. 11 koyun ise kontrol
grubunu olusturdu.

ATS, 2003



Asbest ve Erionite Maruziyeti
Koyun Akcigerlerinin Incelenmesi

1 gr dokuda
FC miktar Aralik
Erionitli Koyler
Tuzkoy =5 523 303-1620
Sarthidir n= 750 175-3076
Asbestli Koyler
Glimerdigin n=>5 19 ND-199
Caparkaya n= 385 220-593
Kontrol Kdyleri
Karakaya n=4 174 78-344
Sofular n=2 76 55-104
Gilirpmar n=>5 37 ND-633

ATS, 2003






Patogenezis
Hlcresel Duzey

 Amfibol Hipotezi
e Serbest Radikaller Hipotezi



Toz Birikimi-|
* Sedimentasyon
Gaz-Degisim bolgesinde, 2-5 mikron boyutundaki
partikil birikimi
* |nertial Impaction

Hizla ilgili, bifurkasyon bélgesinde, 4-10 mikron
boyutundaki partikil birikimi

e Diffusion

1 mikron’dan kiiclik partikillerin kii¢clik hava
yollarinda birikimi

* Interception
Partiktllerin kiigclik hava yollarinda birikimi




Toz Birikimi-II

Partikdlin; uzunluk, cap, geometrik ozellikleri, aerodinamik
yapisi

Kimyasal 6zellikleri, dayanikliligi

Doz, slre, maruziyet yogunlugu

Klerens/temizlenme?



Maruziyet Belirlenmesi

Ovyki

Fizik Muayene

Akciger Grafisi

Bilgisayarli Tomografi
Doku’da Mineralojik Analiz
BAL'da Mineralojik Analiz



Bronkoalveolar Lavaj
Mineralojik Analiz
* |sik Mikroskopisi
* Analytical Transmission Electron Microscopy (ATEM)



Bronkoalveolar Lavaj

* BAL sivisininda 0-1 AB/ml var ise: 1 gram kuru akciger
dokusunda olgularin cogunda 1000°den az AB vardir.

* BAL sivisinda 1> AB/ml var ise : 1 gram kuru akciger dokusunda
olgularin cogunda 1000°den fazla AB vardir.




Inorganik Partikillerin Akcigerde Birikimi

e Capi 10 mikrondan buyuk
partiklller burunda tutulur

e Caplari 3-10 mikron arasinda
degisen partikuller buyuk hava
yollarinda tutulur

e Caplari 3-0,1 mikron arasinda
degisen partikller ise alveollere
kadar erisebilir
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Boy / cap orani 3/1’in Uistlinde olan partiktllere lif
denir. Asbest ve erionite lifsel 6zellikteki
partikullerdir.



Asbest Cisimcigi







