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Guraltu Nedir?

« Dinleyene bir anlam ifade etmeyen ve rahatsizlik
veren sesler

o Insanlarin isitme ve algilamasini olumsuz ydnde
etkileyen, fizyolojik ve psikolojik dengeleri bozan ve
IS performansini azaltan onemli bir ¢cevre Kirliligi

o Duzensiz vibrasyon ozelligi olan kompleks ses
dalgalar

» Bir bagka ses sinyalinin fark edilmesini ve kalitesini
engelleyen ses sinyali

« Istenmeyen ses



Insanlarin isitme sagligini ve duyusunu olumsuz yonde
etkileyen, fizyolojik ve psikolojik dengesini bozan, is
performansini(verimini) azaltan, cevrenin hoslugunu

ve sakinligini azaltarak veya yok ederek niteligini
degistiren, gelisiguzel bir spektruma sahip istenmeyen
seslerden olusan onemli bir cevre kirleticisidir.



= Belirgin bir yapisi
olmayan, icerdigi 6geler
kisiyi bedensel ve
psikolojik olarak
etkileyebilen ses
dizensizligi

« Istenmeyen ve
hoslaniimayan sesleri
tanimlamak icin de
kullanilan genel bir
tanimlama




= Bu tanimlara
bakildiginda,sesin
gurdltd niteligi
tasimasi icin mutlaka
yuksek diuzeyde
olmasi gerekmedigi
anlasiimaktadir.




WHQ' a Gore

« 50dB gurdltu orta
derecede

« 55dB guriltu ciddi
derecede

Saglik problemleri




Gurdltd Kirliligine Zemin
Olusturan Faktorler

= Sanayilesme
= Plansiz kentlesme
= Hizli nufus artisi

« Bu konularda yeterli
egitimin verilmemesi

« Ekonomik
imkansizliklar




GUrdltd diger cevre saghigr
problemlerine benzemez CUNKU!

« Diger kirleticiler gibi gériinmez

« KOKmaz

« Kalintisi yok

= Topragl ve suyu kirletmez

= Diger kirleticiler gibi birikmez

« Etkileri kiicuk adimlarla ve sinsice
kendini gosterir




« Kani bozmaz, kemikleri kirmaz, insan
seklini degistirmez

= Isciler 1-2 hafta sonra guriltiye uyum
saglarlar => gecici isitme kaybi =>
Kalici isitme kaybr => depresyon ve
toplumsal izolasyon




= Insan konforunu
bozar

= Insan saghigini
olumsuz etkiler

= Gelecek nesilleri de
tehdit eder




Avrupa nufusunun

« 1980’ ler de => %15
« 1990 lar da => %26
« 2000’ ler de => %65

24 saat 60dB ve Uzerinde gurultiye
maruz (Iletisim bozuklugu, uyku
bozuklugu,...)




« GUnUmuzde Avrupa Ulkelerinde nufusun
%1,4" U gunun 24 saati 75dB ve veya
Uzerinde trafik gurtltistine maruz
kalmaktadir.



ABD’ de

= Meslege bagl malilliikte en cok gorilen

« 9 milyon isci 85dB ve Uzerinde sese
maruz kaliyor

= 5,2 milyon isci (%35) 85dB’ in ¢ok
ustinde gurultiye maruz kaliyor



ABD Isci Departmanina gore

= %19,3" U 90dBA 1
= %34,4'0 85dBA
= %53,1'i 80dBA 1

Bu veriler gelismekte olan llkelerde daha
yuksek

Almanya ve Iskandinav Ulkelerinde daha
dusuk



Gurultula Ortamlarda
Calisanlar

= 30dBA ylksek sesle konusmak
« 85dBA bagirma
=« 95dBA anlasmak icin yakin durmak

Durumunda kalirlar.



= Bir is yerinde 1m uzaklktaki bir kisi ile
konusmak icin sesi yukseltmek gerekiyorsa,

. Is yerinde birkac saat calistiktan sonra kulakta
cinlama oluyorsa

= GUraltuld is ortaminda birkac saast calistiktan
sonra kisiler duymalarinda (0zellikle bazi
sesleri) azalma fark ediliyorsa o is yerinde
zararl dlizeyde gurulti oldugu sdylenebilir.



Gurultunun Etkisi Nelere Baglidir?

o Gurultunun siddeti

o Gurdaltinin suresi

o Gurultunun frekans dagilimi

o Gurultye maruz kalma suresi

o Gurdltunun tard

 Kisinin gurultu kaynagina uzaklig!
» Kisinin mevcut kulak hastaliklari

» Psikolojik durum

o Kisisel hassasiyet




Cevredeki Gurultd Kaynaklarinin Siddeti

Ses Siddeti(dBA) Tanim Gtriiltii Kaynagi
0 [sitme esigi -
10 Ancak isitilebilir Solunum sesi
20-29 Cok sessiz Yavas konusma
30-39 Sessiz Ev icindeki ses, saat sesi
40-59 Oldukca sessiz Normal konusma, radyo
Sesl
60-84 Ylksek Cocuk sesi, otomobil sesi,
elektrikli stiptirge sesi
85-99 Oldukca yuksek Kamyon sesi, tren diidiigi
100-119 Rahatsizlik verecek kadar | Motosiklet, traktor sesi,
yiiksek g6k gurdltusu, diskotek
guraltdsd, ucak sesi
120-140 Kulag agritacak kadar Jet ucagi sesi, roket sesi

ylksek




GURULTUNUN TEMEL ETKILERI

e Yorgunluk 1

« Dikkat daginikligi
 Uretkenlik |

o lletisim eksiklikleri

« Daha fazla konsantrasyon
« Daha fazla enerji

o Yuksek sesle konusma — Vokal kord
patolojileri, larenjit




GURULTUNUN ISITSEL ETKILERI

o Isitme kaybi
o Mesleki bozukluklar — %10

o Cinlama

o Akustik Sok

» Ani yuksek siddetli sese karsi fizyolojik ve
psikolojik semptomlar



Noise-Induced Hearing Loss

* Symptoms
— Muffled sensation and tinnitus

— Irreversible, chronic noise-induced hearing loss =
sensorineural hearing loss

* Loss of speech discrimination and tinnitus
* Prophylaxis
— Reduction of voice emissions
* Hearing protection and control of noise levels

— Regular screening



ISITSEL ETKILER

Basiller
Tektoriyel

Nucleus —Ganglion
SOC Hcreleri

hasari nde Hasar




Guriiltii ve Isitme

Gurultu sirasinda kan akimi | (hipoksi)

Sensor hucrelerinin uyarilmasinda metabolik
yetersizlik

NOrotransmitterlerin hiperaktivasyonu
Afferent sinir liflerinde eksitotoksik hasar
Koklear sivilarinda karismasi

Retikuler laminada hasar



Guriiltii ve Isitme

Figure. Photomicrographs of the 4-kHz Region of the Organ of Corti In a Non—noise-Exposed Control and a Nolse-Exposed Animal
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Left, This view shows the organ of Cortl (OC) from above as It Is attached to the basilar membrane (BM). Its sensory cells are innervated by the peripheral processes
(MNF) of the primary auditory neurons; Right, After excessive exposure to noise, a portion (up arrow) of the organ of Corti (OC) has degenerated. The nerve fibers
(MNF) that originally Innervated the degenerated region have also disappeared (down arrow). There Is additional loss of sensory cells in the organ of Cort on either side
of the central leslons. Bars equal 50 pm.



Histopatolojik Olaylar

. PRIMER « SEKONDER
« DTH dejenerasyonu « Primer dejenerasyonu
takiben

« Destek hicrelerinin
progresif dejenerasyonu

» Afferent sinir liflerinin
dejenerasyonu



PATOFIZYOLOJI

» Kisa sureli yuksek siddetli gurultu (140dB 1)

Hassas i¢ kulak dokularinda gerginlik

Elastik sinirlari asinca yirtilma/koparma
Akustik travma — Ani kalici IK

Korti organinda bozulma ve skar doku olusumu
Ic kulagin MEKANIK etilenimi

a ~ 0 D e



PATOFIZYOLOJI

o Uzun sureli gurultiye maruz kalma (90-140 dB)
1. Gurultunin suresi ve siddetine bagli
2. Mekanik etkilenim daha az

3. Akustik travma aksine yavas gelisen IK
1. Gurultuye bagl isitme kaybi
4. Kokleada METABOLIK etkilenim



PATOFIZYOLOJI

1. Asiri gurultu nedeniyle duyu hucrelerinde

harabiyet
1. Hucrelerde yenilenme @
2. Skar doku olusumu

2. Isitme kaybi baslangic
1. Yuksek frekanslarda minimal disus
2. Konusmay! ayirt etmede bozukluk &

3. Konusmayi anlamada zorluk

1. Alcak frekanslarda dusus
2. Isitme kaybinin sikayeti ile klinige basvuru (FARKINDALIK)



PATOFIZYOLOJI

Figure 3.1. (a) Surface of the normal organ of Corti, guinea-pig, X 1100.
(b) Close up view of the stereocilia of OHC, X 11000 (from Gao et al, with
permission).



PATOFIZYOLOJI
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Figure 3.2(a). Changes in
stereocilia, guinea pig, (X 1700)
after 30 minutes exposure at 110
dB. Note slight bending and
separation at the tips of the
stereocilia. The ear had a 25 -30
dB TTS.

110dB-30 dk
25-30dB TTS



PATOFIZYOLOJI

Figure 3.2(c). Changes in
stereocilia, guinea pig, (X 1700)
of the 110 dB group eighty days
after exposure. The hearing was
normal and so was the
appearance of the stereocilia

8 gln sonra
NORMAL



PATOFIZYOLOJI

. Figure 3.2(b). Changes in

stereocilia, guinea pig, (X 1700)
after 30 minutes exposure at 120

| dB. Note complete collapse at

the bases of stereocilia. The ear

% showed a 45 to 50 dB TTS.

120 dB-30 dk
45-50 dB TTS



PATOFIZYOLOJI

» %

Figure 3.2(d). Changes in
stereocilia (X 1700) in the apical
surface of the organ of Corti,
guinea pig, of the 120 dB group
% eighty davs after exposure. The
surface is devoid of both
stereocilia and hair cells. (from
d Gao et al, with permission).

8 gun sonra:

«Corti Organin
ylzeyinde harabiyet
«Stereosilia ve DTH
harabiyeti



Guriiltii ve Isitme

© Dr J.O.Pickles 2002




urultu ve Isitme
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Kokleadaki Etkilenim

Vestibuler
epitelyum

Noral dejen.

Destek
Hucreleri

Hucreleri




Ses Siddetinin Fizyolojik Etkileri

dBA
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Isitme Kayb

o lletim tipi isitme kayiplari

o Mikst tip isitme kayiplari

o Koklear isitme kayiplari

o Retrokoklear isitme kayiplari
o Fonksiyonel isitme kayiplari
« Santral isitme kayiplar



Koklear Isitme Kayiplari

« Bilinen Bir Sebebe Dayanan Koklear Isitme
Kayiplari
 Kalitsal Sensorinoral Isitme Kayb
- Giiriiltilye Bagl Isitme Kaybi
« Travmatik Ig Kulak Hasari
» Labirentit
» Ototoksisite
» Diger Nedenler



Guriiltiye Bagh Isitme Kaybi

o Asiri gurultu — Mekanik Travma

» Maruz kalma suresi 1
« Travmatik degisiklikler — Metabolik degisiklikler



Siniflandirma

o Gurultiye maruz kalma suresine gore:
« Akut akustik travma
» Patlama (blast) yaralanmasi
« Akut gurultuye bagl isitme kaybi
» Kronik gurultu kaynakl isitme kaybi



SENSORINEURAL HEARING LOSS IS
NOISE EXPOSURE

The cause of the hearing loss Is :

. . single high intensity
sound, causing a conductive &/or
SNHL

2 : gradual

loss from prolonged or repetitious
noise exposure



Akut Akustik Travma

o Ani ve siddetli ses

o 140 dB SPL 1

o Basinc artisi — 1.5 ms’den kisa
o En sik: Silah atisi

» Diger: Hava yastiklari, maytaplar, havai
fisekler



Patlama (blast) Yaralanmasi

o Ses + Basing

o 140 dB SPL M

o Basing artis suresi > 2 ms
o Dusuk frekans spektrumu

o TiImpanik membran rupturd

» Akut akustik travma ve patlama travmasi ayirici
tani



Guriilti ve Isitme Kaybi

o Ses siddeti 135 dBSPL 1

o Timpanik membran rupttrd
o Ic kulak membran rupturleri



Guriilti ve Isitme Kaybi

o Timpanik membran ° I¢ kulak membran

riptirleri riptdrleri
o Agri « Ani igitme kayb!
. lIsitme kaybi - Vertigo
» Vertigo » Kusma

« Bulanti hissi » Bulant



Akut Giirtltiiye Bagh Isitme
Kaybi

o Sure: Saniyeler ile saatler
o Sn: Jet motoru
o Saat: Rock muzik

o Surekli ya da aralikl
o Tam/Kismiiyilesme (Gecici Esik Degisikligi)
o Semptomlar:

o Cinlama
» Hafif isitme kaybi

o En sik: Gurultulu elektrikli aletler, muzik
performanslari, motor gurultusu



Gegici Esik Degisikligi

o Temporary Threshold Shift (TTS)
o Gloring (1948)
o llk 2 glinde diizelme

o Isitme kaybi 40 dB | (genellikle)
» 40 dB 1 iIse — Kalicl esik degisikligi?



Kronik Guriiltii Kaynakl Isitme
Kaybi

o Gurulta duzeyi

o Maruz kalma suresi Etkileyen Faktorler

» Bireysel faktorler

» Geri donusu olmayan koklear isitme kaybi
(Kalici Esik Degisikligi)

o En sik: Mesleki isitme kayiplari



Kalici Esik Degisikl

H W B

igi

o Gurultuye maruziyet sonrasinda isitme
hassasiyetinde geriye donus olmamasi

o YF isitme kaybi

o En belirgin: 4 kHz (akustik travma ¢entigi)
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Neden 4 kHz?

o Igc Kulagin Yapisal Ozellikleri
» 4 kHz bolgesi ile iligkili olan i¢ kulak yapisal ozellikleri
akustik travmaya daha acik
o Rezonant Frekansi
« DKY Rezonans Frekansi: 2700-3000Hz
. Isitme kayiplari daha ¢ok bu frekansin 1.5 oktav
Uzerinde
o Orta Kulak Kaslari

» Yuksek siddetli sese karsi orta kulak kaslarinda
kontraksiyon

« AF'daki enerjinin kokleaya gecisi azalir, YF etkilenir
Salvi, R.J. (1993). 4000 Hz noise damage. Amer J Audiol 2:21



Kalici Esik Degisikligi

« Baslangicta hizli ilerleme —
3000 6000
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Semptomlar

« Sesi boguk algilama
o Cinlama

o Konusmayi ayirt etmede kayip
o Cinlama

AKUT

KRONIK



TANI

o AKUT: « KRONIK:
» 3-6 kHz araliginda « Zaman icerisinde
etkilenim orta frekans
o B”'ka(; saat etkilenimi(1-2 kHZ)
» Progresif

» YF isitme kaybi



Guriiltii ve Isitme

o YF isitme kaybi
» Bazal bolge hasari

e 3kHz -4 kHz — 6 kHz centik

» Basillar ve Tektoriyel membranin max titresme
ozelligi
» Kokleanin bu bolgesindeki hasar 1



Freguency in Hertz (Hz)
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Guraltu ve Cocuklar

e 3-6 kHz
o Unilateral
« Nadiren bilateral
o Kisisel ses cihazlari
o Guraltalt oyuncaklar

o Cevresel etkiler

« Siniflarda onerilen gurultu duzeyi 35dBA (WHO)
» Siniflarda gurultu duzeyi 60-80dBA



Gurulta ve Cocuklar

« Okuma ve isitsel ayirt etme becerilerinde
olumsuz etkilenim

« Zlhinsel performansta yetersizlik
» Sosyal davraniglarda etkilenim

o Saldirganlik

« Motivasyon {,

» Konusma gelisiminde gecikme

» Hafiza problemleri



PSISIK ETKILER

« Insan davranislari izerine olumsuz etki
« Saglik problemleri (hipertansiyon!)

» Bilissel becerilerde zayiflama

o Dikkat daginikligi

o Isteksizlik

o Vucutta genel uyariimis etki

» Hata oraninda artma

« Is basarisinin etkilenmesi



PSISIK ETKILER

« Insan iliskilerinde bozulmalar
« Kronik agri sendromu

o Fiziksel siddet etkisi

o Uyum problemileri

o Caresizlik hissi

» Agresiflik egilimi

» Kontrolsuzluk hissi

o Ikili iliskilerde tahamm{lsuzlik



o Gurultu isitsel sistemden daha fazlasini
etkiler.
» Kardiyovaskduler sistem
o Uyku
o lletisim
« Performans
» Hafiza
o Zeka
« Davranis uzerine olumsuz etkiler
» Ureme Organlari



GURULTUNUN INSAN UZERINE ETKILERI

FIZYOLOJIK PSIKOLOJIK
ETKILERI ETKILERI

1.Gecici veya stirekli isitme bozukluklan 1.Davranis 1.s veriminin

(kayiplan), bozukluklan, diismesi,
2.Kan basinainin artmasi, 2.Uyku bozukluklari, 2.Konsantrasyon
3.Dolasim bozukluklar, 3.Asin sinirlilik ve bozuklugu,
4.50lunumda hizlanma, tepkiler, 3.Hareketlerin
5.Terlemede arts, 4.Konusurken yavaslamasi,
6.Kalp atislarinda yavaslama ve ani refleksler,  bagirmalar, 4.Dinlenmenin
7.iktidarsizlk, 5.Hosnutsuzluk, bozulmasi,
Not: End(istride, meslek hastalklarinin %10'u,  6.Tedirginlik,

gurdilti sonucu meydana gelen isitme 7.Bas agnlari,

kayiplandir. 8.Stresler,




= Bir gin gelecek
insanlar, kolera ve
veba gibi gurultiye
karsi da amansiz bir
micadele
verecekler.”

Dr. Robert Koch-1910




GURULTUDEN KORUNMA

Istenmeyen SES olan guriltiden korunma, sesin
toplanmasini, emilmesi veya yok olmasini
saglayarak gurultinin verdigi saglikla ilgili ve
cevresel rahatsizligi ortadan kaldirmay!
amaclamaktadir.




Guralta kirliliginden korunma ve bununla bas

etme diger su kirliligi ve hava kirliligi gibi

cevresel sorunlara kisayla cok daha kolaylikla
ve kisa sirede saglanabilmektedir.




GURULTU KONTROLU

Gurualta kontrolli 3 asamada yapilmaktadir:
1.Kaynakta Kontrol:

a.Yapisal Tasarimda

b.isletmeve Calistirmada

c.Bakim ve Onarim Asamasinda
2.Cevrede Kontrol:

a.Yapi Eleman Planlamasinda

b. Bina Planlamasinda

c. Sehir Planlamasinda
3.Alicida Kontrol

oG

-
ot <

W=



1. Kaynakta Kontrol

Uretilen tasitlarin, sanayi, yol, insaat makinelerinin imalat asamasinda

gurulta cikartmayacak sekilde dlizenlenmesini

Makine ve tezgah seciminde daima daha az gurultl yayacak son
teknolojik trlnlerin secimine 6nem vermek,

Makine ve tezgahlarin bakimlarinin dtzenli araliklarda yapilarak
cikardiklari guralti dizeyinin azaltilmasi,

Titresen parcalarindis ylzey alanlarinin azaltilmasi,

Titresen cisimlerin yaninda genis yuzeylerden kacinmak (genis
ylzeyler rezonansa gecerek orijinal kaynaktan daha cok glrilti
olustururlar),

GUraltd yapan parcaya susturucu takilmasi
GuUrulta cikaran islemi daha az gurualtli
islemle degistirmek




2. Cevrede Kontrol

Sesin kaynaktan aliciya ulasincaya kadar olan ki ses iletim yolundaki

duzenlemeleri kapsar

Is yeri kurulus planlarinda iiretim prosesine gére makine ve tezgah
yerlesiminin dizenlemesi ilk adimdir.

Cok gurulti cikaran makine ve tezgahlarin calisma ortamindan ayri
yalitilmis bolimlere alinmasi,

Calisma alanindaki taban dosemesinin sesi emecek malzemeden
yapilmasi,

Sesin havada yayilmasini énlemek icin Is yerinde olanaklar
Olcusiinde ses emici malzemeler kullaniimasi,

GUrdaltl kaynagi ve ona maruz kalan kisi arasindaki uzakligi artirmal

Sesin duvar, tavan ve taban gibi gecebilecegi ve yansiyabilecegi
yerleri ses emici malzeme ile kaplamak veya boyle malzemelerle
yapmalk,



Ayrica; @

e Kapi, pencere yalitimlari

* Cevreyi agaclandirma

e Gurultald calisan fabrikalari sehir disina kurma
* Ses gecirmeyi Onleyici perdeler kullanma

e Konutlari arac gecemeyecek cikmaz sokaklara
kurma

* Yollar arasina mesafeler koyma

* “White-noise machine” diye adlandirilan gurulti
iptali saglayan makineler kullanma (Aktif glrulta
kontrolu)



3. Alicida Kontrol

Maruz kalacak kisilerle ilgili olarak yapilacak diizenlemeleri kapsar

Tibbi Koruyucu Onlemler:

a) ise Giris Muayeneleri: Girilti riski tasiyan islerde calisacak kisilerin
isitmeleri tam bir odyometrik muayeneden gecirilmeli ve saglik dosyasina
konulmalidir. Gurultalu isyerleriicin isitme engelli vatandaslarin, 6zirlu
kabul edilmeyip ozellikle aranmasi gereken calisanlar oldugunu
vurgulamak gerekir.

b) Periyodik Muayeneler : Bu tiir muayenelerde tam bir odyometrik
muayene yerine ylksek frekans saf ses degerlendirme yapilmakta sikhkla
ilk etkilenen frekansiolan 2000 Hz. de isitme duzeyinin ne durumda
oldugu rahatlikla gorulebilmektedir.

Organizasyona Ait Onlemler: Giiriiltiiden olusan isitme kayiplarinin belli
dinlenme sureleri saglanirsa 6nlenebilmektedir.

- Isitme Koruma Programi uygulamak

-Gurultiye maruziyet suresini azaltmak veya gurultili yerlerde
ratosyonla calistirmak (idari kontrol)

- Is programini degistirmek



N O o B WOWDN

Isitme Koruma Programinin 7 Asamasi;

. Gurualtinun olctlmesi

. Yonetimsel ve mihendislik kontrollerin yapilmasi
. Odyolojik degerlendirme

. Kisisel koruyucularin kullanilmasi

. Egitim ve motivasyonun saglanmasi

. Kayitlarin tutulmasi

. Programin degerlendirilmesi



4857 sayil Is Kanunu’na gore;

> jsverenler isyerlerinde is sagligi ve glivenliginin saglanmasi icin
gerekli her tarlt énlemi almak, arac ve gerecleri noksansiz
bulundurmak, isciler de is sagligi ve glivenligi konusunda
alinan her turld 6nleme uymakla yukimluddurler.

> |5 Saghgi ve Guvenligi Ydonetmeligi'ne gdre,isverenin saglik ve
glvenliginin korunmasi ile ilgili, dnlemlerin alinmasinda,
belirlenen genel prensiplere uyulmasi ongorilmustdr.



Avrupa Birligine hazirlanan Tirkiye'de.....

- Cevre ve Orman Bakanlig tarafindan guralta
haritalarinin tim belediyelerce en gec 2013
vilina kadar hazirlanmasi

- 5 yilda bir yenilenmesi

- 2014’e kadar gurultiyu engelleyecek eylem
planlari olusturulmasi

- 2022’ye kadar guriltinin 6nldne gecilmesi
hedeflenmektedir



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

 |sitmenin Korunmasi Programinin gerekceleri:

» Bir cok glriltl, kalici isitme kaybina yol acabilir ve bu durum
sozel iletisimi etkileyebilir.

» GUrdltl sonrasi isitme kaybi, gecici isitme kaybi, kalici isitme
kaybi veya her ikisinin kapsami seklinde de olabilir.

» Gurlltdye bagh isitme kaybi, konusma frekanslarindan once
yuksek frekanslari etkiler. Bu yuzden, bu tip isitme kayiplari
ciddi bir isitme testi yapilincaya kadar ortaya ¢cikmayabilir.

» Bunun yani sira girultiye bagl isitme kaybinda kisisel
degisiklikler de goralur.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

> Eger kisi calistigl ortamda;

» GUrdltulu bir ortamda iken sozel olarak iletisim kurmada
zorluk cekiyorsa,

» Birkac saat boyunca guiriltili bir ortamda calistiktan sonra
kulaginda ¢inlama oluyorsa,

» GUrdltulu bir ortamda birkacg saat calistiktan sonra gecici
isitme kaybi oluyorsa, isitmeyi koruma programina baslamak
gerekir.




ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

» GUrdltindn agri esiginde ya da tedirgin edici bir seviyede
olmasini bekleyip sonra isitmeyi koruma programinin
uygulanmasi yanlistir. CiUnku gurultiye bagli isitme kaybi daha
dusuk siddetteki guriltilerde de olusabilir.

» GUrdaltinin analizi, isitmenin korunmasi gereksiminde tek ve
en guvenilir yoldur.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

Isitmenin korunmasi programi iic ana bélimden olusur.
Bunlar:

1. Gurultinun analizi

2. Gurultiiniin kontrolu

3. isitmenin él¢iimii



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

1. Gurultinun analizi: Gurdltinun analizi su sekilde
maddelenebilir;

» GUnluk toplam glrdlti seviyesi (siddeti)
» GUrdltindn frekans spektrumu
» Bir calisma glini boyunca glrultinin sliresi ve dagilimi

» Bir calisma glini boyunca total glirGlti



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

2. Guriltuniin kontrolii: Burada cevrenin kontrolu ve kisisel
korunma onemlidir.

» Cevrenin kontroli, giriultinin kaynakta azaltilmasi, calisma
kosullarinin tekrar gézden gecirilmesini kapsar.

» Kisisel korunma, uygun bireysel koruyucularin kullaniimasini
ve gurultunidn kontrolinu kapsar.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

Kisisel kulak koruyuculari:

Guraltala isyerlerinde calismak zorunda olan iscilerin, ortamda
bulunan ve isitme saglhgi acisindan zararli seslerden korunmasiicin,
son asamada ve dogrudan bireylerin kulaklarina takilarak kullanilan
koruyuculara, kisisel kulak koruyuculari denir.

Isyerlerinde, dncelikli olarak girilti azaltici dnlemlerin alinmasi
sonrasinda yapilan teknik gurulti olcimleriile, ek onlemlerin
alinmasi gerektigi tespit edilir ve baska ¢cozum yolari bulunmazsa,
basvurulacakolan yol, kisisel kulak koruyucularidir.

Kulak koruyucularinin secimi, isyerindeki gurultinin 6zelligi ile
yakindan ilgilidir.



o OSHA ve NIOSH, Gurultinun etkisine gore farkl
dozlar kullanmaktadirlar

o GQuUrutu dozu; maruz kalinabilecek maksimum
gUrulty seviyesi ve suresi ile hesaplanir

OSHA (1983) NIOSH (1998)
Level (dBA) | Duration Dose % Level (dBA) | Duration Dose %
90 8 100 85 8 100
95 4 100 88 4 100
100 2 100 91 2 100
105 l 100 94 1 100
110 30 min 100 97 30 min 100
115 15 min 100 100 15 min 100

Figure 4. Equivalent unprotected noise exposures (level over time) that produce a 100%
noise dose.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

» Bu seviyeleri asan glirlltinin bulundugu ortamlarda calisan
iscilerin, uygun kisisel kulak koruyucusu kullanilarak
gurultiden etkilenmelerinin yasal sinirlara ¢cekilmesi bir
zorunluluktur.

» Yasalar, kisisel kulak koruyucularin saglanmasini ve calisanlara
verilmesinden isvereni sorumlu tutmaktadir.

» Basit yontemlerle yapilan ve etkili koruma saglamayan
uygulamalardan kacinmak gereklidir.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

* Kisisel kulak koruyucularinin gesitleri:
* Standart tek kullanimhk kulak tikaglari:

» Polimer veya catalan benzeri malzemeler kullanilarak yapilan
yumusak, stingerimsi gorinumde elle sekillendirilebilen ve tek
kullanimhik kulak tikaclaridir.

e 5-7 dB oraninda koruyuculuk saglarlar.

> Isyerindeki glirliltii seviyesinin cogunlukla normal seviyelerde
seyrettigi, guriltl seviyesinin cok sik artmadigi, bazi cihazlarin
calismasi sirasinda veya isyerlerindeki glirtltu seviyesinin
yuksek oldugu bazi bolimlerde kullaniimak tGzere hazirlanmis
kulak tikaclaridir.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI
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ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

e Standart kulak tikaglari:

» Yumusak malzeme kullanilarak birden ¢ok defa kullanilmak
Uzere Uretilen bu tikaclar 25-35 dB arasinda koruyuculuk
saglarlar.

» Glrultd seviyesi yuksek olan isyerlerinde kullanilan ekonomik
koruyuculardir.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI




ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

* Bireysel kulak tikaglari:
» Cogunlukla silikon ve biopor malzeme kullanilarak yapilir.

» Kisinin kulagindan o6lcu alinarak yapildigi icin kulaga tam olarak
oturur ve rahatsiz etmez.

» 15-30 dB arasinda koruyuculuk saglarlar.

» GUrdlti seviyesinin yuksek ve stabil oldugu isyerlerinde uzun
sure kulak tikaci kullaniminin zorunlu oldugu durumlarda
tercih edilir.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

* |ki flansh kulak tikaglar:

» Standart kulak tikaclarina benzeyen bu tikacglarda iki flans
bulunmaktadir.

» Gurultintn yani sira basing etkisinin de bulundugu
ortamlarda kullanilmak Gzere Uretilmislerdir.

« Uc flansh kulak tikaglari:
» Basinc etkisinin daha fazla oldugu durumlarda kullanilir.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI




ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

* Kulak kanalini ve konkayi kapatan bireysel kulak koruyuculart:

» Farkl yumusakliklarda Gretilebilen bu koruyucular, slikon veya
biopor kullanilarak hazirlanir.

» GUrdlti seviyesinin cok yiksek ve stabil oldugu durumlarda,
uzun sure kullanilmak tzere kullanicidan 6l¢i alinarak Uretilen
ve koruyuculuk ozelligini artirmak amaciyla konkayi da
kapatacak sekilde hazirlanan kulak koruyucusudur.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

* Filtreli bireysel kulak koruyuculari:

» Degisik yumusaklik derecesinde slikon kullanilarak hazirlanan
bu koruyucularda farkl filtreler kullanilarak koruyuculuk
Ozellikleri artirilabilmektedir.

» Cogunlukla 10-15 ve 25 dB olarak kullanilan filtrelerle
ortamdaki duruma gore filtre secimi yapilabilmekte ve filtreler
istenirse kolaylikla degistirilebilmektedir.

> Isyeri ortaminda bulunan giirilti seviyesini butiin
frekanslarda birbirine yakin seviyelerde azaltmak amaci ile
kullanilan ve kullanicidan 6lci alinarak hazirlanan
koruyuculardir.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

* Disaridan baglanti (hoparlor veya alici) yapilmaya uygun
kulak koruyuculari:

» Kullanicidan 6lcl alinarak slikondan hazirlanan bu
koruyucularin dis kisimlarinda hoparlér veya alicinin tam
olarak yerlesmesine olanak saglayan bir girinti mevcuttur.

» Ortamdaki glirlilti seviyesinin yuksek oldugu, fakat disaridan
gelecek uyarilari da duyma zorunlulugu olmasi durumunda
kullanilan koruyuculardir.
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ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

e Kulagi tamamen kapatan kulakliklar (earmuff):

» Ortamdaki glirliltl seviyesinin kulak tikaclariile elde edilecek
koruyucu seviyenin tzerinde olmasi durumunda, kulak
tikaclarinin tzerine takilabilecek ve kulagi tamamen kapatacak

koruyuculardir.
» 40 dB’e kadar koruyuculuk saglarlar.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI




ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

e Aktif guriltu azaltici kulakliklar:

» Oldukca farkli mekanizmalarla calisan bu kulakliklarda mevcut
glrultlu duzeyini ve gurultu tipini otomatik olarak algilayip,
gurultiyu azaltacak filtreleri otomatik olarak calistiracak
sistemler mevcuttur.

» Ayrica kullanici tarafindan filtreleri ayarlanabilecek kulakliklar
da Uretilmektedir.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

* Uygun kulak koruyucunun se¢imi:

» Kisisel kulak koruyucularin secimi, amaclanan koruma
Ozelliginin olusturulabilmesi icin 6nemlidir.

» Secim sirasinda dikkat edilecek konularin basinda kullanicinin
koruyucular hakkinda bilgilendirilmesi gelir.

» Risk grubunun ciddi bir calisma ile belirlenmesi ve kullaniciyi
rahatsiz etmeyecek koruyucunun secilmesi gerekmektedir.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

3. Isitmenin dl¢limii: isitme korunmasi, is dncesinde yapilan ve
rutin periodik kontrol testlerini icerir.

> Isitme testleri, isitmenin korunmasi programinin en énemli
kismini meydana getirir.

> Isitme testleri sayesinde iscinin glirliltlu dncesi isitmesini ve
gecen zaman icerisinde isitmenin gelisimini tespit etmek
mumkun olur.

» Bu sekilde, kisinin gurultiye bagli isitme kaybina ne kadar
duyarli olabilecegini gozlemek mimkuin olur.

» Test ve test tekrari sonuclari, isitme korumasi programinin ne
kadar etkin oldugunu gosterir.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

» Endistride odyometrik testler, daha cok erken tani amaciyla
kullanilir ve tarama seklinde uygulanir.

» Endistride kullanilan isitme testlerinin amaci, bireydeki
mevcut isitmeyi saptamak, gurultinidn zamana bagli olarak
yvaptigl degisiklikleri tespit etmektir.

» Testler, miihendislik uygulamalari, koruyucu maddelerin
kullanimi gibi isyerinde alinan dnlemlerin ne derecede yeterli
oldugu amacini da tasir.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

» Odyometrik degerlendirme, isitme kaybini dnleme
programinin basarisi acisindan son derece dnemlidir.

» Odyogramlar karsilastirildigi zaman gecici esik degisikligi,
erken kalici esik degisikligi veya progresif mesleki isitme kaybi
gorulirse 6nlem alinmasi gerekir.

» Mesleki isitme kaybi, yavas yavas ortaya ciktigi ve agri eslik
etmedigi icin ciddi esik degisiklikleri olmadan kisi isitme
kaybinin farkina varmayabilir.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

e Iscinin maksimum korunmasi ve firma icin odyogramlar bes
adimda ortaya konmalidir:

> Ise baslamadan 6nce
> Isitmeye zararl calisma alaninda calismaya baslamadan 6énce

> lsci, guriltilu ortamdaki ise devam ettigi siirece yilda bir kez
(85 dBA veya daha fazla gurultiye maruz kalma)

> Isitmeye zararli ortamda farkh bir yerde calisilmaya baslandigi
zaman

> Isten ayrilirken



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

» Odyometrik test prosediirii temel odyogram, yillik odyogram
ve test tekrarlariniicerir.

» Hava iletim testi her bir kulak icin en azindan 500-1000-2000-
3000-4000 ve 6000 HZ’lerde yaptlir.

» Bu olcimler odyolog ya da odyometrisler tarafindan yapilir.



ISITMENIN KORUNMASI PROGRAMI

* Temel odyogram: Bireyin yasaminda yaptirmis oldugu ilk
odyogram.

* |se giris odyogrami: ise yeni giren iscilere uygulanan
odyogram. Bu test belli bir stire sonucunda isyerindeki
gurultald ortamlara bagli olabilecek isitme kayiplarinin ayirici
tanisinda ve Ozellikle tazminat davalari acisindan oldukca
onemlidir.
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Periyodik odyogram: Bu odyogramlar, glrultila isyerinde
calisan iscilerin isi sebebiyle maruz kaldiklari giriltinin
isitmesi Uzerinde meydana getirebilecegi etkileri
degerlendirmede kullanilir. Bu élcim ilk olarak yapilan
Olcimlerden 60 giin sonra tekrar edilir. Ortamdaki gtrultu
duzeyine gore 6 ay veya 1 yillik strelerle tekrarlanir.

Son odyogram: Bu odyogram iscinin isten ayrilmasi sirasinda
yapilir.



2000 3000 4000 Ortalama
Yillik Test @ 58yas 30 35 40 35
Presbiakuzi etkisi 12 22 31
Dlzeltme 18 13 9 13,3
Temel Test @23 yas 5 10 10 8,3
Presbiakuzi etkisi 3 4 6
Diizeltme 2 6 4 4

isitmedeki Aktiiel degisiklik 35-8,3=26,7dB

Duzeltilmis isitme degisikligi 13,3-4=9,3dB
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* Eleman yetistirilmesi:

» Oldukca 6nemli bir konudur. Bu alanda odyolog’un yani sira
odyometrist de hizmet verebilir.

» Bu programda;temel olarak endistride isitmenin korunmasi; egitim
programininamaci; isitmenin korunmasinda teknisyenin
sorumlulugu ve sinirlari; kulak anatomisi ve fizyolojisi; isitme
problemlerinin nedenleri ve odyogramlarin yorumu; ses fizigi ve
sesin 6lcumu; odyometrenin calisma prensipleri, kalibrasyonu ve
bakimi; koruyucular ve glriltid kontrolt konularinda egitim verilir.
Bunlarin yani sira; isitmenin 6énemi, sosyal ve ekonomik yonu; etkili
kulak koruyuculari; tibbi takip gibi konularda da bilgi verilir.

» Bu programin bitiminde katilan bireye sertifika verilmelidir.
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* Genelisbirligi:

> Isitmenin korunmasi programinin basarili olabilmesi icin tam
bir isbirligine varilmis olmasi gereklidir.

> Isci-isveren ve personelin sagligi ve gliveni icin butiin
elemanlarin tam bir uyum icinde olmasi gerekir.

» Tibbi sorumlulugu olan kisi gtirtlti olcimind baslatmali,
cevresel durumu gurultuyu kontrol edecek sekilde gerekli
degisikliklere yoneltmeli, gereksinim duyulan kulak

koruyucularini saglamali ve buttn isciler icin kullanilabilecek
sekilde hazir bulundurmalidir.

> Isveren ise koruyucularin kullanilmasini zorunlu tutmali,
cevresel kurallara uyma zorunlulugunu kendisi de duymalidir.



o Isyerlerine, uyari levhalari asiimali

o Calisanlar Isitmenin Korunmasi Programinin en
onemli parcasi oldugu untulmamal



Kayit Tutulmasi

o Tum odyogramlar calisanin en az 2 yil sure ile
dosyasinda saklanmalidir

o Calisan bu kayitlara talep ettiginde ulasabilmeli
s degistirdiginde ulasilabilir olmalidir




OZET

o Basarili bir isitme korunmasi programi icin;
1. GUriutiye maruz kalinmanin belirlenmesi
2. Alinabilecek idari ve yapisal 6nlemler
3. Odyometrik degerlendirme
4. Kulak koruyucularin kullaniimasi
5. Egitim ve motivasyon
6. Kayit tutulmasi
7. Programin degerlendirilmsi ve denetimi



