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SUNUM PLANI

* Partikil madde tanimi ve siniflandirmasi

* Silikanin yapisi ve genel ozellikleri

e Silikaya maruziyet yollari

* Seramik iscilerinde maruziyet

* Silika toksisitesinin mekanizmalari

* Silika toksisitesini etkileyen faktorler

* Deneysel calismalarda gorilen toksik etkiler
* insanlarda gortlen toksik etkiler

e Sonuc ve oneriler
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Partikiil Madde Tanimi ve Siniflandiriimasi
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* Solunum vyolu ile toksik maddelere maruz kalma, tim
yasam boyu kacinilmaz bir durumdur.

* Soludugumuz hava, dogal kaynakli veya insan faaliyetleri
sonucu olusan pek cok kirleticiyi icermektedir.

* Ozellikle kentsel ve endistriyel bolgelerdeki havada olusan
(airborn) maddeler solunum yolu ile organizmaya girerek
toksik etki gosterirler.
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 Havada olusan maddeler, bulunuslarina ve fiziksel ozelliklerine gore
temel olarak gaz/buhar ve partikil olarak ikiye ayrilmaktadir.

e Partiktl; havada bulunan kati, sivi veya kati cekirdegin etrafinda cevrili
sivi seklindeki, farklh parcacik boyutu ve kimyasal bilesimi olan
parcaciklardir.

* Partikuller dogada toz, duman, is, sivi damlaciklari, spor, bakteri gibi
hem organik hem de inorganik yapida bulunabilirler.
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* Tozlar, caplari 100 um civarinda olan taneciklerdir. Toksik tozlar 4’e
ayrilmaktadir. Bunlar;

1) Ozgil akciger hastaligina neden olan tozlar: Silika, asbest
2) Sistemik toksik etki gosteren tozlar: Kursun, kadmiyum tozlari

3) Metal buharlari: Cinko oksit
4) Alerjik etki gosteren tozlar: Polenler ve odun tozu.
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* Yerylzinde oksijenden sonra en cok bulunan ikinci elementtir.

* Silisyum dogada serbest halde veya oksijen ile birleserek silikat
denilen bilesikler halinde bulunabilir.

e Silisyumun oksijene afinitesi cok ytksek olup, cok guclu silisyum-
oksijen baglari olusturur.
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e Silisyumun cevresindeki oksijenle ile bag kurup meydana
getirdigi Uc boyutlu yapiya silisyum dioksit (SiO,) veya silis
denilmektedir.

e Silika silisyum dioksit monomerlerinin polimerizasyonu sonucu
olusan son Urunu ifade eden bir terimdir.
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Silikanin Genel Ozellikler;i

* Yerkabugunun esas bileseni olan silika, silisyum dioksit (SiO,)
molekdillerinin bilesiminden olusur ve baslica granit, cakmak, kuvars
kaya ve taslarinda bulunur.

* Silika kristal ve amorf olarak iki ana tirde dogada bulunabilmektedir.
* Bu turler sentetik olarak da elde edilebilmektedir.

* Kristal silika formlari dorde ayrilmaktadir. Bunlar a, B kuvars, al, B1,
B2 tridimit, moganit ve a, B kristobalit olarak isimlendirilir.

Crystalline SiO, Amorphous SiO,
(Quartz) (Glass)
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* Kristal silika dogada en yaygin olarak a formu seklinde bulunmaktadir.

* Amorf silika formlari dogada kendiliginden bulabilecegi gibi sentetik
olarak da uretilmektedir.

* Opal, biojenik silika, diatome topragi, silika lifleri ve vitroz silika
dogada kendiliginden bulunan amorf silika formlaridir.

e Sentetik silika tirleri ise keatit, silika W ve porosilden olusmaktadir.
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Silikaya Maruziyet Yollari

* Ortam havasindaki silika duzeyi hakkinda
kesin bir bilgi bulunmamaktadir.

 Ancak vyuksek rakimlardaki volkanik kal
icerisinde ve bu kulin yerlestigi yuzeylerde
silika bulundugu belirlenmistir.




e CAl tozunun icerisinde de silika bulunmaktadir.

e Bu toz genellikle 10 ppm’den kicuk
partiklllerden olusmakta ve ruzgar ile baska
bolgelere tasinmaktadir.

* Toz firtinalari sonucu silika maruziyeti ile
gelisen pnomokonyoz olgulari, dinyanin bazi
bolgelerinde mesleki olmayan pnomokonyoz
olgulari olarak bildirilmistir.
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MESLEKI KRISTAL SILIKA MARUZIYETI
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* Kristal silikanin yerytzinde fazlaca bulunmasi ve kullanim alaninin ¢ok

genis olmasi nedeniyle bircok alanda mesleki silika maruziyeti s6z
konusudur;

»seramik endustrisi,
»comlek yapimi,
»dokimculik,
»madencilik,

»>tas ocagl isletmeciligi
» kot taslama isciligi




* Ayrica;

»Medikal ve dis laboratuvarlarinda,
»otomotiv endustrisinde,

»gaz ve elektrikle Giretim yapan tesislerde,
»tarimda,

»cam endustrisinde,

»boya,

» plastik,

»kozmetik sanayiinde

»degerli taslarin islenmesinde calisan iscilerin de silikaya mesleki maruziyeti
s6z konusudur.
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SERAMIK iSCILIGI

* Tugla, fayans uretimi gibi hammadde olarak kil veya killi sistin
kullanildigi islerde, bu hammaddelerin silika icermesi
nedeniyle mesleki silika maruziyeti s6z konusudur.

 Ozellikle isiya dayanikli tugla uUretiminde silika icerigi cok
yiksek olan malzeme kullaniimaktadir.

* Comlekcilik ve banyo malzemesi Gretiminde % 100 kuvarstan
olusan tas, kile eklenerek tretim yapilmaktadir.




_—— —
CNIVeERsiTEsi A www.hacettepe.edu.tr

 Kum da tozlama amacl kullanilabilmekte, bu da havadaki
silika konsantrasyonunu artirmaktadir.

 Karistirma, kaliplama ve sirlama islerinde 0,1 ila 3 mg/m?3
oraninda yuksek silika maruziyeti s6z konusudur.
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 Seramik iscilerinde baslica silika maruziyeti s6z
konusudur. Ancak;

» kil yapiminda kullanilan talk,

»sirlama isleminde kullanilan kursun ve krom bilesikleri
gibi baska toksik maddelere maruziyet de olasidir.
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Maruziyeti azaltma yéntemleri

e Kristal silika maruziyetini azaltmak amaciyla
cesitli yontemler uygulanmaktadir. Bunlar;

»Fabrikalarda iyi tasarlanmis  havalandirma
donanimlarinin ve perdelerin kullanilmasi

»Makinelerin havalandirilmasi icin hava jetlerinin
kullanilmasi




1) HACETTEPE

\'7) UNIVERSITESI www.hacettepe.edu.tr

»Vakumlu ve 1slak stiptirme uygulamalari,
»Toz kaynaginin etrafini kapatmak

»Silika iceren kumun, serbest silika yerine
magnezyum demir silikat iceren olivin veya zirkon
ile karistirilmasi
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SiIikamn biyolojik yazgisi

* Silikanin vicuda ana giris yolu inhalasyon iledir.

* Toksik etkiler, genellikle silikanin akcigerlere ulasmasi ve
burada birikmesi sonucu olusur.

* Silika partikallerinin oral yolla alinmasi, kontamine
olmus gida ve sularin tuketilmesi ile veya akcigerlerdeki
silika partikullerinin  sindirim kanalina gonderilerek
temizlenmesi sirasinda goruldir.

 Silika tozlarina ayrica deri yolu ile de maruz
kalinmaktadir.
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* Silika partikalleri, solunum vyollarinin epitel tabakasina dogrudan
baglanarak burada kalabilir veya intersitisyel alana veya lenfatik
sistem araciligla lenfoid organlara tasinabilir.

* Alveolar diizeyde silika partiklllerinin temizlenmesi aylar surer, hatta
buyuk bir kismi burada kalir.

* Akcigerlerde kucuk partikiller normalde makrofalar tarafindan
parcalanarak mukosiliyer hareketler ile lenf digtumlerine gonderilir.
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* Normal sartlarda lenfatik sistemdeki silika, buradan kana gecerek idrar
ile atilir.

e Saglikh kisilerin idrarinda 100 ml’de 1 mg silika bulunurken, silikozisli
kisilerde bu oran 0.6-11 mg arasinda degismektedir.

* Ancak maruz kalinan silika miktarinin, akcigerlerin temizleme
kapasitesini asmasi sonucu silika tasiyan makrofajlar endotel dokuya
penetre olup, bu partikilleri intersitisyel alana tasir.
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Silika Toksisitesinin Mekanizmalari

* Akcigerlerde fibrozise neden olan silikanin toksik etki
mekanizmalarini asagidaki sekilde 6zetlenebilir;

»Dogrudan sitotoksik etki: Kristal silikanin vyiizeyinde
bulunan SiOH gruplarinin biyolojik membranlarla hidrojen
baglari olusturarak bu bolgelerde lipaz ve proteazlarin
serbestlesmesine neden oldugu ve bdylece hasar meydana
geldigi dusinulmektedir.
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»Pulmoner fagositlerde ve alveoler makrofajlarda serbest radikal
vapiminin uyarilmasi: Silika alveoler makrofajlarla etkilestigi zaman
fagositlerin silikay1 yok etmek icin reaktif oksijen bilesikleri (ROB) lrettigi,

»Bu durumun devam etmesiyle ortamdaki serbest radikal miktarinin,
antioksidan miktarini asarak hasar olusturdugu disinulmektedir.
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» Alveoler makrofaj ve epitel hiicrelerden araci maddelerin salinmasi:
Silikanin neden oldugu inflamasyonla birlikte aktive olmus kemokinler,
polinikleer I6kositler ve makrofajlarin, akciger kapillerlerinden hava
bosluklarina dogru toplandigi ve proinflamatuar sitokinler ile aktive
olup reaktif oksijen bilesikleri salgilayarak doku hasarina neden
olduklari distnudlmektedir.
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» Alveoler makrofajlar ve epitel hiicrelerinden biliyiime
faktorlerinin  salgillanmasi:  Fibrojenik  faktorlerin
salinimi, fibroblast proliferasyonunu uyararak kollojen
sentezini artirip fibrozise neden olur.
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* Silikanin  fibrojenik  6zelligini ve dolaysiyla
toksisitesini  etkileyen  pek  cok  faktor
bulunmaktadir.

* Tozun fiziksel ve kimyasal oOzellikleri, maruziyet
derecesini etkiledigi icin silika toksisitesini de
onemli 6lcude degistirmektedir.
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* Genel olarak partikul boyutu kiculdikce, partikillerin akcigerin
islevsel bolgelerine ulasma oraninin da arttigl kabul edilmektedir.

e Partikil buayukllGgl, partikdllerin  akcigerin  hangi bolgesinde
birikecegini gosteren kritik bir faktorddar.

* Tozun icerigi, partiklil bliylukliugl, yuzey alani, sekli, yogunlugu,
coziinurligli, higroskopik ve elektrostatik ozellikleri de
toksisiteyi etkileyen dnemli etkenlerdir. 5
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e Ayrica partikul bayukligu ¢cézunurlik ve sitotoksisiteyi
de etkilemektedir.

* Partiktller akcigerde parcalanma ile veya kan dolasimi
ile uzaklastiriilmaktadir.

* Partikdllerin akcigerde birikmesi veya
uzaklastirilmasinda, ¢coztndarlikleri 6nemlidir.
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e Cozunurlugt dusuk olan maddelerin temizlenmesi daha zordur.

e Buyuik  partiklllerin  ¢ézinmesi  zor oldugundan  akciger
parankimasinda yillar boyu kalabilirler.

e Partikullerin emilimi yluzeyden basladigi icin ylzey oOzellikleri de
toksisitelerine etki eder.
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* Insan vicudunun pozitif yiukli veya elektron eksikligi olan partikillere
dayanikligi daha azdr.

e Silika partiktllerinin, havadaki nem dulsuk oldugunda pozitif yukle
yuklendigi gésterilmistir.

* Madencilerde gorulen hastaliklarin bazilari, madenin kuru havasi ile
iliskili bulunmustur.
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* Bu nedenle, havanin neminin yuksek tutulmasi silikanin toksik
etkilerinden korunmak icin bir yontem olarak disinulmektedir.

 Nem ayrica kicuk partikallerin birleserek buyimesine ve boylelikle
solunabilir boyutu asmalarini da saglayabilir.
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* Silika tozunun icerdigi safsizliklar da toksisiteyi etkilemektedir.

e Ornegin, aliminyum silikanin fibrojenik aktivitesini azaltirken, demir
bu etkiyi artirr.

* Silika tozunun islenme yontemi de toksik etkilerini degistirebilir.

e Ogutulmus silika partikillerinin toksisitesi, ezilmis partikillerden daha
fazladur.

* Bunun nedeninin, églitmenin partikullerin ylzeyinin keskinlestigi ve
yizey alanini arttig, ezilerek kaciltilenlerin ise ylzeyindeki
plruzlerinin azalmasi olabilecegi disunulmektedir.
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* Ancak silikozis gelisiminde, maruz kalinan toz miktari ayni olsa bile
bireysel faktorlere bagli olarak silikozisin gelisimi farkli olmakta, tek bir
doz cevap egrisi elde edilememektedir.

e Bu durum silikozis gelismesinde genetik faktorlerin de on planda
oldugunu goéstermektedir.
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e Sigara icmenin akcigerlerin partikulleri temizleme kabiliyetini
azaltarak, silika tozlarina maruziyete bagli hasari artirdigi 6ne
sirtlmektedir.

e Silikozisi olan kisilerde tuberklloz ve romatoid artrit gibi cesitli
hastaliklarin gértlme orani artmistir.

* Ancak bu hastaliklarin mi silikozise zemin hazirladigl yoksa silikozisin
mi bu hastaliklarin gelismesine yol actigi net olarak bilinmemektedir.
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Insanlarda Gorulen Toksik Etkiler

Silikozis

* Silikozis, capi 10 pm’den kucuk olan solunabilir kristal silika
partiklllerinin solunmasi ve sonrasinda akcigerlerde birikmesi ile

ortaya cikan ve genellikle diffiiz pulmoner fibrozis seklinde gozlenen
bir hastaliktir.

* Silikozis bazen asemptomatik olarak goruilebilir.

* Silikozis gelismesinde en etkili faktérin, solunan tozdaki silika miktari
oldugu 6ngorulmektedir.
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* Diger onemli faktorler ise silika tozunun partikal bayutkluga, partikillerinin
kristal yapida olup olmadigi ve toza maruz kalinan stredir.

* Silika maruziyeti ile silikozis tanisinin konulmasi arasinda birka¢ aydan 30
vila kadar degisebilen stire bulunmaktadir.

* Silikoziste solunum gliclugu, kuru oksuruk, goguste sikisma, tasikardi ve
siyanoz gorulen baslica belirtilerdir.
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 Havada bulunan silika konsantrasyonuna gore 3 tip silikozis
gorular;

* 1) Kronik silikozis, ayni zamanda klasik silikozis olarak da
bilinir ve genellikle dusuk konsantrasyonlarda silika
maruziyetinden 10 yil veya daha uzun zaman sonrasinda
ortaya citkmaktadir.

e 2) Hizlandinlmis silikozis, ilk maruziyetten 5-10 yil sonra
ortaya cikmaktadir.
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e 3)Akut silikozis ise vyuksek konsantrasyonda silikaya ilk
maruziyetten birkac hafta ile 5 yil gibi degisen sireler sonrasinda
gorulen belirtiler ile ortaya ¢cikmaktadir.
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* Yapilan calismalarda silikozis mortalitesinde zaman icinde ciddi sekilde
azalma oldugu gosterilmistir.

* Bunda etkili en o6nemli faktér, 1970’lerde mesleki maruziyet
limitlerinin belirlenerek uygulamaya konulmasidir.

* Ayrica ¢calisma alanlarinda havalandirma donanimlarinin kurulmasi ve
kisisel koruyucu 6nlemlerin alinmasi da etkili olmustur.

@©@©C>

KULLANINIZ !
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* Silikozis mortalitesinin azalmasini saglayan bir diger 6nemli faktor ise
dokimculik gibi ylksek silika maruziyeti s6z konusu olan agir is
kollarinda calisan iscilerin sayisinin azaltilarak, daha cok makinelerin
kullanilmaya baslanmasidir.
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Tuberkuloz

* Silikozis gelisimi sirasinda, bircok mikrobiyal veya mantar
kaynakli enfeksiyonlar da gelisebilmektedir.

* Bu enfeksiyonlardan en yaygin olani tiberkulozdur.

* Tuberklloz, makrofajlarin silika tozu ile baglanmasi

sonucu Mycobacterium tuberculosis isimli bakterileri yok
edememesinden kaynaklanir.
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* Silika maruziyeti olan iscilerin yaklasik yarisinda tuberkuloz goérialirken,
diger yarisinda ise Mycobacterium kansasii ve Mycobacterium avium-
intracellulare gibi diger mikobakterilerden kaynakli enfeksiyonlar

gorulmektedir.

* Bu iscilerde ayrica Nocardia asteroides ve Cryptococcus kaynakli
enfeksiyonlar da gelisebilmektedir.

* Bu nedenle silikozis tanisi konulmus veya silikozis olmasa da 25 vyil veya
daha uzun silika tozu maruziyeti olan kisilere tiberkulin testi yapilmahdir.

www.hacettepe.edu.tr
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Diger Solunum Sistemi Rahatsizliklar

e Silika maruziyetine bagli olarak da solunum yollarinda geri déontstmlu
olmayan daralma gorulebilmektedir.

* Solunum yollarinda daralma kronik bronsit, anfizem, astim ve kuglik
havayolu hastaliklari gibi cesitli hastaliklar ile iliskilendirilmektedir.

SAGLIKLI AKCIGER
ALVEOLLER AMFIZEMI
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 Ancak kristal silika astima neden olan mesleki bir etmen olarak
tanimlanmamistir ve 6zel olarak astim ve kristal silika maruziyeti
iliskisini inceleyen epidemiyolojik calisma bulunmamaktadir.

* Muhtemel sigara icme ile birlikte silika maruziyeti hava yollarindaki
daralmanin baslica nedeni olabilmektedir.
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Otoimmun Hastaliklar ve Bobreklerde Olasi
Toksik Etkiler

e Kristal silika maruziyeti olan iscilerde otoimmun hastaliklarin
goruldugune dair cesitli olgu raporlari bulunmaktadir.

www.hacettepe.edu.tr

* En cok rapor edilen otoimmun hastaliklar; skleroderma, sistemik
lupus eritematozus, romatoid artrit, otoimmun hemolitik anemi
ve dermatomitozdur.
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* Ayrica silikozisli hastalarda immunolojik anormalliklere bagli olabilen
kronik renal hastaliklar, kronik tiroidit, hipertiroidizm ve poliarterit
nodosa gibi cesitli hastaliklar da bildirilmistir.

e Silika maruziyeti ile glomertlonefrit ve diger renal hastaliklarin
patojenezi arasindaki iliski henltz aciklanamamistir.

* Bazi olgu raporlari immun kompleks olusumu gibi immunolojik
hasarlar isaret ederken, bazi raporlar da silikanin dogrudan toksik
etkilerini isaret etmektedir.
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Akciger Kanseri

e Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC) Uzmanlar
Komitesi, hayvanlar ve insanlarla yapilmis deneysel ve
epidemiyolojik calismalarin sonuclarini degerlendirmis ve
sonuc¢ olarak kuvars veya kristokobalit seklinde silikaya
mesleki maruziyet sonucu insanlarda kanser gelistigine
dair yeterli kanit olduguna karar vermistir.

International Agency
Research on Cancer

@v World Health
%V Organization
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 Kuvars ve kristokobalit IARC tarafindan vyapilan
siniflandirmada insanlarda  karsinojen oldugu
bilinenler grubunda (Grup 1) yer alirken,

* Amorf  silika  karsinojenik  etkisi  bakimindan
siniflandirilamayanlar grubunda (Grup 3) yer almistir.
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Diger Kanserler

* Demir, altin, kursun ve cinko madeni iscileri, kiremit Gretim iscileri,
dokimcuiler, mucevher iscileri ve ciftcilerde vyapilan mortalite
calismalarda mide kanseri nedeniyle 6lim oranlarinda artis oldugu
gorulmustur.

* Kanada’da 250 erkek hasta ile yapilan bir olgu kontrol calismasinda,
gecmiste mesleki silika maruziyeti bulunan kisilerde mide kanserinin
daha cok goruldigu gosterilmistir
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* Mide kanseri disinda; silikaya maruz kalmis iscilerde;
»Nazofarengeal veya faringeal

»Tuklrik bezi

» Karaciger

» Kemik

» Pankreas
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> Deri
> Ozefagal
» Gastrointestinal sistem

> Lenfoid sistem

»Beyin ve mesane kanseri gibi diger kanser tiirlerinin daha yuksek
oranda goruldigune dair vaka raporlari bulunmaktadir.

* Ancak silika maruziyeti ile bu kanser turleri arasinda kesin bir iliski
oldugu gosterilememistir.
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Turkiye'de ve Dunyada Toz Maddeler ve Kristal
Silikaya lliskin Yasal Duzenlemeler

* Ulkemizde meslek hastaliklari, 5510 sayili Sosyal Saglik Sigortasi ve
Genel Saglik Sigortasi Kanunu’nda sigortalinin calistigl veya yaptigi isin
niteliginden dolay! tekrarlanan bir sebeple veya isin yurutim sartlari
yuzunden ugradigi gecici veya surekli hastalik, bedensel veya ruhsal

engellilik halleri olarak tanimlanmistir.

* Meslek hastaliklari icerisinde en sik karsilanlari, tozlara bagh olarak
gelisen pnomokonyozlardir.

www.hacettepe.edu.tr
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* Tozla Mucadele Yonetmeligi, 5 Kasim 2013 tarihinde T.C. Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakanlig! tarafindan, 20 Haziran 2012 tarihli ve 6331
sayill resmi gazete ile Is Sagligi ve Glvenligi Kanunu kapsamina giren
ve calisanlarin yaptiklari islerden dolayl toz maruziyetinin olabilecegi
isyerlerinde uygulanmak tzere yururlige konulmustur.

* Yonetmelige gore isyerinde toz ol¢imlerinin yapilmasindan isveren
sorumludur.

* [sveren, Genel Midirlukce 6én yeterlik veya yeterlik belgesi verilen
laboratuvarlarca isyerindeki toz 6l¢climiinin yapilmasini saglar.
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* Kristal silika icin NIOSH tarafindan tavsiye edilen maruziyet sinir
degeri (Recommended exposure limit; REL) 0.05 mg/m?3,

 Amerika Devlet Endustriyel Hijyenistler Konferansi (ACGIH) esik sinir
degeri (TLV) 0.025 mg/m?3 olarak belirlemistir.

* Sagliga veya hayata kesinlikle zararli olan kristal silika dizeyi ise
NIOSH tarafindan 50 mg/m3 olarak tespit edilmistir.
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 OSHA, silika maruziyet limitlerini; izin verilen maruziyet duizeyi (Permissible
exposure limit; PEL) olarak vermekte ve bu deger bir iscinin bir vardiya sirasinda
maruz kalabilecegi maksimum tozu ifade etmektedir.

* PEL degeri genellikle zaman agirlikh ortalama degeri (TWA) olarak verilmektedir.

 Kristal silika icin, 2016 yili 6ncesinde, OSHA tarafindan belirlenen TWA degeri 0.1
mg/m?3’tiir.

* Ancak yeni bir diizenleme yapilarak, TWA degeri 50 pg/m3e disiriulmus, cesitli
calisma kollarina goére maruziyetin bu sinira cekilebilmesi icin 1-5 yil stre
verilmistir
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SGK ISTATISTIKLERI SGK

o ol
SOSYAL GUVENLIK KURUMU

* SGK tarafinda yapilan istatistiklere gore, 2014 yilinda toplam 470
erkek ve 24 kadina meslek hastaligi tanisi konulmustur.

e |statistikler solunum sistemi hastaliklari acisindan incelendiginde, 112
erkek (% 23.82) ve 3 kadinin (%12.5) solunum sistemi rahatsizliklari
bakimindan meslek hastasi tanisi aldigi gérilmektedir.
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* Bunlardan 16 erkekte komur iscisi pndmokonyozu, 3 erkekte asbest ve
diger mineral liflerine baglh pndomokonyoz, 80 erkek 2 kadin olmak
Uzere 82 kiside diger silisyum iceren tozlara bagli pndomokonyoz
gorulirken, pudraya baglh pnomokonyoz (talkozis) olgusu hic
gorulmemistir.

e Bu istatistiklere gére 2014 yilinda solunum sistemine bagl meslek
hastaligina yakalanan erkeklerin % 74’GnUn, kadinlardan ise %
66.6'sinin pndmokonyoz oldugu gorulmektedir.
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CALISMANIN AMACLARI

* Bu calisma kapsaminda seramik uretiminde calisip silika tozlarina
maruz kalan iscilerden (n=99) ve ofis calisani olan kontrol grubundan
(n=81) kan ve yanak epitel hiicresi surinti ornekleri alinmistir.

e Calismanin amaclari:

e Kan orneklerinde tek hicre jel elektroforez (COMET), yanak epitel
hicre orneklerinde mikrocekirdek (MC) ve plazmada 8-hidroksi-2-
deoksiguanozin (8-OHdG) duzeylerinin oOlctlmesi ile seramik
iscilerinde mesleki silika maruziyetine bagli olasi genotoksik etkilerin (
DNA hasar parametrelerinin ) degerlendirilmesi
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 Stiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon rediiktaz (GR), total
glutatyon (GSH), glutatyon peroksidaz (GPx), malondialdehit (MDA)
duzeyleri dlcllerek oksidatif stres gostergelerinin,

* interldkin (IL)- o, IL-1B, IL-2, IL-4, IL-6, IL-10 ve timor nekroze faktor (TNF)-
a duzeyleri olclilerek de immiun sistem gostergelerinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.
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BULGULAR
Demografik Bulgular

e Calismamizda yer alan iscilerin yas ortalamasi 35.5+ 5.8 (ortalama *
SS) olup,

* Iscilerin % 67’si sigara icerken, % 33’0 sigara icmemektedir.

e Iscilerin gunluk kullandiklar sigara adedi 11 +10.3 (ortalama * SS)
olarak belirlenirken,

* % 16'sinin alkol kullandigi, %84’inin ise alkol kullanmadigi
belirlenmistir.
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* Isci grubundaki bireyler calisma siiresine gére siniflandirildiginda,
* % 13’Unun 16 yil veya daha uzun sire,

* % 19’inin 11-15 vil,

* % 47.sinin 6-10 yil ve

* % 21.inin 1-5 yil seramik isinde calismis oldugu gérilmustir.
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e Fabrikada iscilerin  koruyucu donanim  kullanimina  yo6nelik
aliskanliklarini degerlendirmek Uzere, iscilere eldiven, maske, gozltk
ve koruyucu elbise kullanip kullanmadiklari sorulmustur.

* Iscilerin % 62’si genellikle, % 21’i bazen eldiven kullandig soylerken,
%17 ‘si eldiven kullanmadigini ifade etmistir.

* Iscilerin % 30’u maske kullandigini, % 70 ’i ise maske kullanmadigini
belirtmistir.
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e Calisma sirasinda gozluk kullananlarin orani % 34 iken, iscilerin % 8’i
bazen gozluk kullandigini, %58 ’si ise gozllk kullanmadigini sdylemistir.

e Uyguladigimiz ankete gore iscilerin hicbirinin calisma ortaminda 6zel
elbise giymedigi de tespit edilmistir.
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SONUC

e Calismamizin sonuclari su sekilde 6zetlenebilir:

* Iscilerde kontrol grubuna goére kan ve izole lenfositlerde DNA hasarinin ve
bukkal epitel hticre MC frekansinin ytksek oldugu,

* Iscilerde kontrol grubuna gére bukkal epitel hiicrelerinde MC disinda KH,
PK ve anormal hucre degerlerinin kontrol grubundan daha yuksek
oldugu,

¥

S
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e Oksidatif DNA hasarinin en duyarli gostergesi kabul edilen
8-hidroksideoksiguanozin dlzeylerinin iscilerde kontrol
grubuna gore yiksek oldugu ( iscilerde DNA hasarinin
basladigi ),

* Iscilerde  Glutatyon reduktaz enzim aktivitesi ve
Malondialdehit duzeylerinin artmis; Glutatyon, Glutatyon
peroksidaz, Katalaz, Superoksit dismutaz enzim
aktivitelerinin ise anlamli derecede azalmis oldugu,
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* Iscilerde, Interldkin-1a, Interldkin-1B, Interldkin-2, Interldkin-4,
Interlokin-6, Interlokin-10 ve Tumor nekroze faktor-a dizeylerinin
anlamli derecede artmis oldugunu saptanmistir.

* Bu sonuclar 1siginda kristal silika maruziyetinin seramik iscilerinde
genotoksik hasara, oksidan-antioksidan dengesinin bozulmasina ve
immun sistemin aktif calismasina neden oldugunu soyleyenebilir.
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ONERILER

 Maruziyet degerlendirme calismalarinda birden cok yontem

paralel olarak kullanilmali ve o6zellikle silikanin hedef hucreleri
olan nazal ve bukkal hicrelerdeki anormallikler

degerlendirilmelidir.

e Calismalarda in vivo ve in vitro yontemlerin birlikte kullaniimasina

Ozen gosterilmelidir.

e Calismalarda bireylerde silikanin neden oldugu genotoksik etkinin

degerlendirilmesine ek olarak akciger parametreleri, solunum
testlerinin sonuclari ve isyeri toz élcim sonuclarina yer verilmesi
daha saglikh bir degerlendirme yapilmasini saglayacaktir.

www.hacettepe.edu.tr
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* Toz maruziyetinin yogun oldugu isyerlerinde ulusal ve
uluslarasi yasal duzenlemeler ile 6ngorilen toz
Olcimleri diuzenli olarak yapilmalidir.
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* Toz maruziyetinin azaltilmasi icin iyi havalandirma gibi muhendislik
uygulamalari, tozu kaynaginda yok etmek icin su sisi gibi
uygulamalar hayata gecirilmelidir.

* Isyeri hekimlerine, isveren, isciler ve diger ilgili kisilere yonelik
egitim programlari dizenlenmelidir.

* Toz maruziyetini azaltmak iscilerin icin eldiven, maske, gozluk ve
Ozel elbise kullanmasi saglanmalidir.
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